10 ZALECEN DLA TROSKLIWEGO RODZICA

1. Niqdy, przenigdy nie wykonuj pracy domowej za dk®cjezeli uwazasz ze Twoje
dziecko ma za dww zadawane do domu porozmawiaj o0 tym z nauczycietelrabianie
za dziecko nie rozwre problemu. Przyczyna me leze¢ np. w rozmowach na lekciji,
praca na lekcji nie zostaje zapisana, naragepgtéci , a uzupetnienie ich zajmuje
czasu. Obserwuj, czy to co jest zadane dotycztyéakie pracy z dnia na ddieczy nie
s3 to prace na ktére przeznaczone jestcej czasu. Kontakt z nauczycielem, lub
wychowaw@ pozwoli rozwig& wszystkie wgtpliwosci. Twoje dziecko musi uczusi¢
odpowiedzialnéci za to co robi, oraz systematycznie pracowadomu i na lekcji.

2. Nie_wymylaj dla dziecka dodatkowych zadado wykonania w_domu powinieng
¢wiczy¢ z dzieckiem jéli uwazaszze Twoja pomoc jest konieczna, ale nie réb dyktand
dziecku ktore robi iy, a temu ktére ma problemy z liczeniem nie dakilametrowych
zada do rozwhzywania. Zadania i dyktanda g ssprawdzianem, ktory udowodni
waszemu dziecku kolejny raze ma problemy, me tez okaza& si¢ dziecko nabdzie
przekonaniaze jest do niczego, i nie wartaesiczy — ,przecie tyle dyktand napisatam
a dalej robs btedy”. Ma prawo rohi bledy i myli¢ sig w liczeniu, ono s uczy !
Starajmy s czytat dziecku, zacfcajmy je do samodzielnego czytania.. Gdy dziecko
wzbogaci poprzez czytanie swoj zasob stow, pozisadiaortograficzne, utrwali sobie
obraz stowa w parati, zacznie pisapoprawnie. Wielu z nas dorostych zastanawga si
nad pisownd, czsto mylimy jak dany wyraz poprawnie zapéadziecko zna mato
wyrazéw zapisanych pismem bo dotychczas postugisiatarytacznie move, dajmy mu
czas na zgromadzenie zasobu stéw pisanych praganie. J&li chcesz pomoc, zapytaj
nauczyciela jak pracowav domuzeby wysitek przyniést pdane efekty.

3. Pozwol zeby Twdj uczgé byt samodzielny— nie pakuj mu tornistra, mesz mu
przypomni€ np. o stroju na wf., czy éniadaniu, ale staraj giwdrozy¢ dziecko do
samokontroli pytajco to czy tornister jispakowany i co w nim jest. dgli zdarzy s} ze
cos bedzie zapomniane i dopiero w klasie skaze ze wszyscy bda robi¢c pyszry satatk
a nasze dziecko swojeswiezutkie sktadniki zostawito w domu to trudno. To tjes
doswiadczenie, zagfta do wikszej starann@i w wypetnianiu obowjzkow
w przyszigci.

4. Pozwol zeby dziecko samo_odrabiato lekcjaie sied przy nim, pomagaj tylko na
wyrazng prosbe dziecka, stwoérz atmoskersprzyjajca odrabianiu lekcji. Wspdlnie
z dzieckiem ustalcie orientacyjnie czas i przezo@cadpowiednie miejsce na odrabianie
lekcji. Oczywsicie nie mana wtedy ogldac programow telewizyjnych, czy grav gry
komputerowe. Powinien Byto czas spokojny, cichy, peten koncentracjigcgjpoczucie
bezpieczastwa. Rodzic powinien ldy w poblizu chetny, ale nie narzucgy sk
Z pomoag.




5. Nie rob afery z powodu chmury czy jedynki za bralagy domowej To nie jest Twoja
chmura i jedynka!. To kolejne éwiadczenie uczniowskie , okazuje¢sie Pani
sprawdza zadanie domowe”. Pani zawszezengprawdd, lub nie pra¢g domows, ale
uczer poza sytuacjami wygtkowymi ktére zgtasza nauczycielowi ma oberék zadanie
odrobk.

6. Pozwol swojemu dziecku samemu oaeeswoje maliwosci, jezeli mowi Ci Ze ca umie
to zaufaj mu. Zostanie to sprawdzone w praktycegdmej czy paéniej zycie w szkole
zweryfikuje uczniowskie zdanie o sobie i@ookaza si¢ ze ocena byta prawidtowa i np.
,Za wiersz’ dziecko przyniesie széstkJegli nie to z dziecko samo poprosi Was
0 odpytanie ,z wiersza”, przygotowag sk do poprawiania ztej oceny

7. Kochaj swoje dziecko i cieszeshim, - mOw muze jest tadne, miteze ca zrobito
swietnie i doskonale wygtla w swoim ubraniu.. Daj mu wiaw siebie. Docg jego
starania niech wiege jesté z niego zadowolony i kochasz go za#® jest Twoim
dzieckiem na dobre i na zte

8. Pozwol swojemu dziecku czisie bezpiecznie - adz jego mydrym sojusznikiem. Staraj
sie wyjasni¢ sytuacg gdy wydaje si ze Twoje dziecko potraktowano niesprawiedliwie,
interesuj st dzieckiem w szkole, dowiaduj¢snie tylko o stopnie ale i o jegdycie
w grupie rowignikéw, jego kontakty z nauczycielami

9. Przeznacz czas dla swojego dzieckanie jest powiedziange to ma by osiem godzin
czy dwie, to mae by mniej lub wecej, ma to b§ czas razem spzony na zabawie
spacerze wycieczce, przy filmie, przy intergsaj lekturze

10.Postuchaj co chce Ci powiedzieTwoje dzieckp- na pewno nie masz czasu, jéste
zmeczony, chcesz obejrédilm, musisz zrobi coé do pracy. Pamtaj ! Twoje dziecko to
najwickszy skarb, powinierfeje szanowa i traktowa& z uwa@, nieraz w potoku
dzieckcych stébw mae pojawt sie wazna dla Twojej rodziny informacja o tym co czuje
Twoje dziecko, co je boli, co, budzi w nigkl

Te zalecenia dotygzczesci dziatar rodzicielskich, pangtajmy, naprawd tatwo jest zroki
krzywde zaniedbaniem, czy nadmiarigorliwosciag. OtoczmyNASZE dzieci szacunkiem
i madrym staraniem, a z pew§uig wszyscy bdziemy mieli satysfakejz ich poczyna
w domu i w szkole.



