DLA RODzZICOW

JAK WSPIERAC DZIECKO

W _OKRESIE PANDEMII KORONAWIRUSA?

Drodzy Panstwo, kazdy z nas w inny sposdb zmaga sie z obecng sytuacjg wywotang
epidemiag koronawirusa. Niepewno$¢, ograniczenie kontaktow, izolacja- to wszystko
powoduje, ze odczuwamy niepokdj, lek i zto$¢. Emocje te przezywajg rowniez dzieci
bez wzgledu na wiek. O czym nalezy pamieta¢ w obecnych okolicznosciach?

1. Istotne jest stworzenie dziecku mozliwosci zadawania pytan.
Niewskazane jest jednak poruszanie trudnego tematu, jezeli dziecko nie
wykazuje do tego gotowosci.

2. Waine, aby udzielane przez rodzicow informacje byty prawdziwe,
pochodzit z wiarygodnych Zzrédet, obalaty plotki i mity, jakie docierajg do dzieci.
3. Forma oraz tres¢ przekazywanych informacji powinny by¢ dostosowane
do wieku, potrzeb i mozliwosci poznawczych dziecka.

4, Dzieci mogg troszczy¢ sie zarowno o siebie, jak i o krewnych i przyjaciot.
Trzeba wiec uswiadomic¢ im, ze osoby chorujgce na korona wirusa uzyskujg
niezbedne, fachowe wsparcie.

5. Niektére dzieci nie bedg wykazywaty zainteresowania biezgcymi
wydarzeniami, podtrzymujgc swoje codzienne aktywnosci. Warto im na to
pozwoli¢, z uwzglednieniem wskazan prozdrowotnych i profilaktycznych.

6. Warto dbac o to, by nie przenosi¢ na relacje z dzieckiem wtasnych lekow
i obaw, takze rozdraznienia i zniecierpliwienia zaistniatg sytuacja.

Jesli potrzebujg Panstwo pomocy lub wsparcia w sprawach swojego dziecka, zapraszamy do
e-wspoétpracy poprzez dziennik elektroniczny, tel. 17 787-54-21/22 w godzinach pracy
pedagoga, psychologa szkolnego.



