AUTYZM

Czym |est

Autyzm jest catéciowym zaburzeniem rozwoju dziecka. Oznaczaz¢oy dotkngtych nim
dzieci obserwuje si objawy nieprawidtowego funkcjonowania we wszystkiobszarach
rozwoju. Pierwsze symptomy autyzmu pojawiagic bardzo wczénie, czsto ju
u kilkunastomiesicznych niemowdt, ale zawsze gswidoczne przed uki@zeniem przez
dziecko 3 rokuzycia. Ch@& autyzm mana zdiagnozowa juz u bardzo matych dzieci,
to czsto diagnozuje sigo rownie u nastolatkow, a nawet oséb dorostych. Nie leczonse
prowadz¢ do bardzo gihbokich zaburze funkcjonowania w pniejszym wieku. Warto
pamktac, ze zaburzenia autystyczne mpapardzo zrénicowany charakter, nie twayz
jednolitego obrazu co do symptomatologii iclgpkasci zaburzé. Dlatego obecnie
w literaturzeswiatowej wywa st okreslenia ,,spektrum zaburzaeautystycznych”.

Objawy

Zgodnie ze stosowanw Polsce Mgdzynarodow Klasyfikacja Zaburze Psychicznych
i Zaburzé Zachowania ICD-10, autyzm zaliczany jest do gruayosciowych zaburze
rozwojowych. Warunkiem postawienia rozpoznania jesfawienie sj nieprawidtowdci
w relacjach spotecznych, komunikowanig sraz w rozwoju funkcjonalnej lub symbolicznej
zabawy ji przed 3 rokiemzycia dziecka. Warto podksie¢, ze obserwowane u dziecka
nieprawidtowdci rozwoju may charakter jakéciowy. Co to oznacza wyaie
na przyktadzie. W autyzmie mowig¢sio tym, ze dziecko nie nawrzuje np. kontaktu
wzrokowego z innymi osobami, lule jest to kontakt bardzo krotkotrwaly i ulotny. Romk
czasami méwi ,patrzy na mnie jakby mnie nie widziat, jakbym lpizezroczysty”. Dziecko
autystyczne nie wykorzystuje kontaktu wzrokowegareigulowania swoich relacji z innymi.
Jest to wgc réznica jakaciowa, a nie iléciowa (tak bytoby wtedy, gdyby dziecko po prostu
troche rzadziej nawgzywato kontakt wzrokowy, ale rzeczygie wykorzystywato go
do regulowania interakcji spotecznych).

Jako catéciowe zaburzenie rozwoju, autyzm ma wplyw na wskdgst obszary
funkcjonowania dziecka. Powoduje zaburzenia relapotecznych i kontaktu, trudém
z podporadkowaniem si regutom spotecznym wynikge z braku ich zrozumienia.
Wic¢kszas¢ dzieci autystycznych jest niem&ea, nie komunikuje sigestem, ma truddoi ze
wskazywaniem, rigadowaniem, spetnianiem poldgcelgli dzieci méwag, to § to czsto
echolalie. Nie potrafi one tworzy dtuzszych rozbudowanych wypowiedzi, majudnaci z
inicjowaniem i podtrzymywaniem wymiany konwersa®jjn Cechuje je brak Ilub
ograniczenie rozumienia pgj abstrakcyjnych. Nawet dobrze funkcjogry autyci map
problemy z pragmatykjezyka. Dodatkowo obserwujeesu nich zaburzenia zachowania —
liczne stereotypie i rytualy, koncentrowaniec sha niefunkcjonalnych waiwosciach
przedmiotéw, skrajne formy zaburzekoncentracji. U niektérych pojawigjsic takze
zachowania agresywne i autoagresywne.

Oczywicie podany powsej opis funkcjonowania dziecka autystycznego jestibo ogolny
I niepetny. Kady, kto zetkiat si¢ chocia z kilkorgiem dzieci chorych na autyzm wie, jak
bardzo réany obraz funkcjonowania ma@gone prezentowa Nasilenie poszczegolnych
objawow mae by skrajnie silne, lub czasem (niestety znacznie ziggjdbardzo dyskretne
i ledwo zauwaalne. Ponadto im starsze dziecko tyntag] mazna zaobserwowaw jego
zachowaniu zaburse wtornych, ldacych konsekwengj autyzmu. U niektérych dzieci



autystycznych pojawiajsie takze zaburzenia dodatkowe takie jak gipdzenie umystowe,
mozgowe porzenie dziegjce, wady wzroku, stuchu itp.

Wszystko to sprawiaze wychowywanie dziecka autystycznego jest niezwyklelnym
zadaniem dla rodzicow. €zto czuy si¢ oni bezradni i pozostawieni samym sobie.
To poczucie zagubienia i bezradoowynika réwnie z faktu, ze przewanie rozwoj ich
dziecka przebiegat przez pewien czas prawidtowoepokopce objawy byty bagatelizowane
przez otoczenie. Sytuacjodzicow pogarsza ze niespojné¢ informaciji, ktére otrzymuj od
lekarzy czy psychologow. Mtiwos¢ uzyskania szybkiej i profesjonalnej diagnozy,
a nasgpnie terapii, jest w naszym kraju bardzo ograniezdPrzedtaajgca s¢ niepewndé
I poczucie braku kompetencji, pebtanie s¢ zaburzé u dziecka powoddgj ze na autyzm
zaczyna chorowacata rodzina — jej skutki dotykgayvszystkich cztonkéw rodziny.

Skala

Wedtug danych Autism Europe 0,6 % populacji Uguropejskiej dotkritych jest
autyzmem, co stanowi okoto 5 milionéw osob (szacar009 r.).

Z kolei z szacunkow dotygzych Standéw Zjednoczonych wynikaz ijedno na 166
urodzonych dzieci jest dotkgtych tym rodzajem niepetnosprawico

Nie ma doktadnych danych co do liczby oséb z augmmv Polsce. Jednak przyjmajdane
z bada epidemiologicznych przeprowadzanych wmgch krajach (w Polsce takich bada
nie byto) naley ocent, iz w Polsce osob tych mie by co najmniej 30 000, a nawetzu
wigcej.

Na podstawie informacji z #@ych instytucji i placowek, wtasnych statystyk Fanji
SYNAPSIS oraz pilotzowych bada ilosci orzeczé o niepetnosprawrssi na Mazowszu w
2006 r., liczle dzieci i mtodziey dotknitych autyzmem na terenie woj. mazowieckiego (bez
0s6b dorostych) w 2008 r. szacowano na p@yy000 osoéb. Dodatkowo w bazie Fundacji
znajduje st ponad 300 zidentyfikowanych dorostych oséb z augm w woj.
mazowieckiego (osOb tych musi dynacznie wicej, poniewa Fundacja nie prowadzita
dziatar identyfikujgcych magcych na celu stworzenie takiej listy, a jej powsanynikneto
ze zgloszé samych rodzicOw o0sOb z autyzmem zainteresowanymmop ze strony
Fundacji).

Obecnie co roku w Fundacji SYNAPSIS diagnozoweényest ponad 150 dzieci ze
spectrum autyzmu rocznie (w 2009 r. zdiagnozowaB88& bdsob, w tym 120 z woj.
mazowieckiego). Obecnie z powodu diugiego okreszekigvania na diagn@z(okoto roku)
zapisywane gtylko dzieci do 2 rokwycia z terenu Warszawy (w zesztym roku zapisywane
byly dzieci do 3 rokuwycia z terenu catego kraju). Pracownicy Fundagmale codziennie
zmuszeni $ odmawi& rodzicom zapisania ich dzieci na diagaez Fundacji SYNAPSIS. W
2007 r. odméwiono 60 osobom, w 2008 r. — 70, a @920 juz 167 (jak wid& liczba odmow
z roku na rok rénie).

Biorac pod wuwag liczbe zdiagnozowanych w Fundacji o0séb urodzonych
w poszczegoélnych latach, to dane te przedstaws w sSposOb naspujacy (lata
przyktadowe): 44 osoby urodzone w 2007 r., 95 asd@olzonych w 2006 r., 78 z 2005 r., 59
z 2004 r., 51 0s6b z 2003 r., 51 osb6b z 2002 rz, 2Q01 r., 53 osoby z 2000 r.

W 2010 r. wprowadzono w orzecznictwie o niepsprawndgci specjalny kod oznaczajy
autyzm. Do tej pory osoby z autyzmem w otrzymywkadg oznaczapry niepetnosprawro
np. z powodu wad neurologicznych lub choroby psyzinej. Wprowadzenie kodu pote
urealnt szacunkowe liczby dotygze urodzé os6b z autyzmem w Polsce, jednak gaisto
dopiero za kilka lat. Kolejnym utrudnieniem jestddékowo ciglty brak komputeryzaciji



systemu orzecznictwa, co stoi na przeszkodzie darzewmia ogoélnopolskich baz danych
pozwalajcych na realne zliczanie orzeéazelotyczcych autyzmu oraz na tworzenie
zestawi@ np. dla poszczegolnych wojewodztw.

Historia

Autyzm zostat po raz pierwszy opisany przez Kemnera jako osobny zespoét chorobowy
dopiero w 1943r. Jego historia jestwistosunkowo krétka. Od pagtku toczyly s¢ spory na
temat istoty autyzmu i jego etiologii. Mialy onerogine znaczenie dla stosowanych metod
i form terapii, a take w znacacy sposob wpltywaly na sytuacjodzin dzieci z autyzmem.
Przez kilka pierwszych dziesioleci uwaano, ze autyzm ma podi@ psychogenne.
Oznaczato to,ze za przyczye wysipienia autyzmu u dziecka uwano nieprawidtowe
relacje rodzinne. W literaturze i praktyce psyclgadanej czsto wywano okrélenia ,zimne
matki”, co zgodnie z dzisiejgzwiedzy byto krzywdzce dla matek wychowagych czsto
bardzo zaburzone dzieci i powodowato u niatbgkie poczucie winy za stan dziecka.

Innym obszarem w ktorym napbwaly istotne zmiany w poglach byly kwestie relacji
miedzy autyzmem a ugledzeniem umystowym oraz wygibwania zaburze przywigzania
i unikania kontaktu fizycznego przez dzieci z autgm. Obecnie jest pewnee autyzm
i upcsledzenie umystowe gs odrbnymi problemami rozwojowymi, chodia ich
wspoétwystpowanie jest bardzo e¢zte.

Pomimo wielu badado dzé nie ma wréd naukowcow zgody co do etiologii i patogenezy
autyzmu. Wiadomo bezatpienia,ze autyzm dziegcy nie jest zaburzeniem jednolitym co do
etiologii i obrazu klinicznego, jak pogtkowo fdzono. Autyzm zawiera szerokie spektrum
przypadkow o rénej gkbokasci zaburzé i bardzo zranicowanym nasileniu poszczegélnych
objawéw. Wyré&nia st obecnie tzw ,lepiej funkcjonujce” spotecznie dzieci i osoby
Z autyzmem, posiadgie pewien stopie zdolngci komunikowania s i umiejetnosci
spotecznych przy dostatecznie dobrym, a czasemdponecetnym poziomie sprawrigi
intelektualnych. Nie ma jednak beZpedniego zwizku midzy tym ,lepszym
funkcjonowaniem a ilorazem inteligencji — wiele elzi i os6b dorostych wykazgych
poziom intelektualny w normie wiekowej ma bardzaittame zaburzenia w porozumiewaniu
si¢, relacjach, zachowaniach i bardzo stabo funkcjspptecznie.



Mamo, Tato! Sprawdz, jak sie rozwija Twoje dziecko!

1. Poréwnaj osigniecia rozwojowe Twojego dziecka z list umiejetnosci rozwojowych
odpowiadajaca jego wiekowi.

« Umiejetnoéci dziecka m¢dzy 12 a 18 miegcemzycia
« Umiejetnoéci dziecka m¢dzy 18 a 24 miegscemzycia
« Umiejetnoéci dziecka m¢dzy 24 a 30 miegcemzycia
« Umiejetnoéci dziecka m¢dzy 30 a 36 miegcemzycia
« Umiejetnoéci dziecka m¢dzy po 36 miegicu zycia

Pamietaj! Kazde dziecko rozwija s¢ w swoim tempie. Niektore z wymienionych
w listach umiejetnosci dzieci powinny opanowg wczeniej, inne nieco pé&niej.

Jeli odpowiesz negatywnie na przynajmniej 2-3 pytania kategorii wiekowej
odpowiadajcej wiekowi Twojego dziecka lub przynajmniej na ned pytanie z listy
dotyczcej miodszego dziecka, poszukaj specjalisty (pdpc/ay pedagoga) w pobil
swojego miejsca zamieszkania.slJeodpowiesz negatywnie na 4-5 pgtaz kategorii
wiekowej odpowiadajcej wiekowi Twojego dziecka lub przynajmniej naredoytanie z listy
dotyczce] miodszego dzieck&oniecznie skontaktuj s ze specjaligt Pierwszym krokiem
moze by najblizsza Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

Pametaj, jesli Twoje dziecko nie posiada jeszcze wszystkich ejgimosci rozwojowych
w stosunku do swojego wieku, to nie musi to wykikaautyzmu! Ale wizyta u specjalisty
jest konieczna.

2. Co mana robi¢ czekajpc na spotkanie ze specjalig?

W czasie oczekiwania na spotkanie ze specjajisbwacd obserwacje swojego dziecka,
nagrywaj je w sytuacjach niepolgoych Ck, ale t& w tych gdy pokazuje swoje mocne
strony. Nagrywaj je w relacji z drggpsola (na nagraniu powinno Bydziecko i bawdca sg

Z nim osoba; trzecia osoba nagrywa sytg)a¢jrowad notatki opisujce moment pojawienia
sie i okolicznaci zaréwno nowych umiejnosci zdobywanych przez Twoje dziecko, jak
i niepokopcych Ce zachowaé. Przypomnij sobie tale dotychczasowe etapy rozwoju
swojego dziecka. Sprobuj pokhg¢ i zapisz sobie kiedy Twoje dziecko ggicto
najwaniejsze Twoim zdaniem umignosci w zakresie rozwoju ruchowego (m.in. siadanie,
wstawanie, raczkowanie, chodzenie), porozumiewaiga(m.in. wokalizacje, gaworzenie
naprzemienne, pierwsze stowa, wyraziwitkonaladowcze, pierwsze zdania, ale #ek
postugiwanie s mowg gestow — ,pa pa“, ,kosi kosi", ,maniam mniam" onaskazywanie
palcem), spotecznego (m.in. odpowiadanigmiechem na d&miech, nawizywanie

i utrzymywanie kontaktu wzrokowego, inicjowanie w8pej aktywndci z drug osols,
nasladowanie drugiej osoby), zabawy (budowanie z kimgkuktadanie uktadanek, wspélne
zabawy w ,a ku ku", wspolne zabawy z pitkudawanieze karmi la¢, przewozi ceglty na
budowie itp, zabawy w kéteczku).

Pamietaj, im wczesniej zareagujesz, tym we¢ksza szansa na wyrownanie problemow
rozwojowych Twojego dziecka. Wczesna diagnoza zalwen spektrum autyzmu daje
szang Twojemu dziecku na samodzielngycie w przyszigci!



Miedzy 12 a 18 miesicemzycia

Moje dziecko przerywa czyng@ gdy mowe ,nie wolno" i patrzy na mnie, gdy
kiwam palcem

Moje dziecko potrafi ndadowa& po mnie proste gesty np. ,jaki @y urcsniesz "
i podnosi gczki do gory

Jeili chwale lub gtaszcz moje dziecko za 6o co tadnie i dobrze zrobito, to cieszy si
i powtarza czynn

Moje dziecko potrafi pokazana sobie i na mnie, gdzie jest nosek i buzia, tobi
chetnie

Moje dziecko kieruje gido mniezeby s¢ przytuli¢, kiedy spotka je coprzykrego
Moje dziecko odwracasdo mnie i patrzy na mnie, kiedy wotam je po imieni

Moje dziecko bawi sichetnie ze mg w ,fapanego” (cieszy sj gdy je ztapt, a potem
znéw ucieka ode mnie)

Moje dziecko rozumie juproste gesty i ichaywa, np. potrafi rold ,pa pa"

Miedzy 18 a 24 miesicemzycia

Jeili zapytam moje dziecko ,Gdzie jest ..? ", to odwea ono swa@] glowe
w kierunku, w ktdrym znajduje sidana osoba lub przedmiot, potrafi je wskaza
palcem i przyni& mi przedmiot, kiedy o to poprosz

Moje dziecko wypowiada kilka stow ze znaczeniemgladuje dwicki zwierzatek,
czynndaci lub pojazdéw (np. ,kap — kap", ,miau", ,brum")

Moje dziecko przynosi mi przedmioty zatajgc mnie do wspolnych zabaw

Moje dziecko bawi sinaprzemiennie, np. rzueajpitk¢ do drugiej osoby, puszczaj
auto

Moje dziecko szuka pomocy w razie potrzeby, poadist o nig stowem, gestem lub
zachowaniem

Moje dziecko potrafi wskazgpalcem przedmiot, ktéry chce daosta

Moje dziecko potrafi pokazami to, co je zainteresowato w danej chwili, np kaza
palcem szczekafego psa

Moje dziecko potrafi kici¢ glowg na ,nie" i kiwa gtowg na ,tak" adekwatnie do
sytuacji

Miedzy 24 a 30 miesicemzycia

Moje dziecko caty czas uczysiowych stow

Moje dziecko umie nazweaznajome mu przedmioty na obrazkach

Moje dziecko wypowiada proste zdania

Moje dziecko chtnie na&laduje po mnie czynioi, np. gotowanie, odkurzanie,
majsterkowanie

Moje dziecko chtnie przyghda s¢ zabawie innych dzieci, czasem prébuje do nich
dolaczye

Moje dziecko nauczyto sijjuz bawi w ,kotko graniaste” lub w ,balonik™

Moje dziecko potrafi pokazami to, co je zainteresowato w danej chwili, np keaza
palcem szczekagego psa

Moje dziecko zadaje mi pytanie ,co to?



Miedzy 30 a 36 miesicemzycia

Moje dziecko stucha jak mu €opowiadam, ttumaez dopytuje

Moje dziecko zadaje mi pytanie ,po co? " lub ,dlagn? "

Moje dziecko interesuje gbtaczagcym jeswiatem, zdarzeniami zycia codziennego
Moje dziecko uczy giwspdlnego recytowania wierszyka, piosenki

Moje dziecko zaczyna odmiegisvyrazy, nie zawsze jest to poprawne

Moje dziecko chtnie bawi s¢ naladugc zachowania dorostych, wesoto baevisi
w ich przedrzenianie

Moje dziecko dzy do samodzielnego wykonywania czydaip takich jak: ubieranie,
rozbieranie, jedzenie

Moje dziecko chwali si nowymi umiegtnosciami, Ilubi by w centrum
zainteresowania

Po 36 miesacu zycia

Moje dziecko samo potrafi juukiad& proste uktadanki

Moje dziecko lubi zadawéami pytania

Moje dziecko chtnie stucha jak czytam mu lkigeczki

Moje dziecko przywotuje mnie lub wskazuje, kiedypaozy cé ciekawego

Moje dziecko udaje w zabawie sytuagyeiowe np. bawi siw dom

Moje dziecko chtnie bawi s¢ zabawkami w sposob zndicowany, nadaje im
symboliczne znaczenie

Moje dziecko umie bawisi¢ z innymi dziémi, potrafi zamierd sic z nimi zabawk,
czeka na swajkolej w zabawie, wspotpracuje z damei w zabawie

Moje dziecko potrafi powiedzégdak sk nazywa i ile ma lat

Je&sli Twoje dziecko nie ma takich umiegtnosci lub
wycofato sk z czsci z nich, skontaktuj sie ze specjalis!



Masz brata lub siostre z autyzmem?

Autyzm - co to jest?

Autyzm to catasciowe zaburzenie rozwoj@znacza toze autyzm jest zaburzeniem bardzo
ztozonym i wplywa na cate funkcjonowanie dziecka. Ndekt dzieci ma autyzm od
pocztku, od urodzenia, a u innych pojawia siagle, z jakiego powodu, ale pierwsze
objawy autyzmu wyspuja zazwyczaj przed 3 rokiemycia. Stopié@ autyzmu mee by
bardzo réany: od ctzkiego do tagodnego. tagoglmpostd autyzmu nazywamy Zespotem
Aspergera.

Obecnie nie znamy wszystkich zémych przyczyn autyzmu, wiemy natomiast,mézg oséb
z autyzmem inaczej odbiera otaczsj nasswiat. Wiemy réwnie, ze autyzmem nie nmima
si¢ zarazé. Nie ma jednego leku na autyzm, alecllizszybkiej diagnozie i wszechstronnym
oddziatlywaniom: intensywnej terapii i edukacji ma osiagngé duzg poprave

w funkcjonowaniu oséb z autyzmem oraz stopniowagcwnd& je w zycie spoteczne
(np.: pojcie do przedszkola, szkoty, pracy).

Jakie 33 osoby z autyzmem?
Osoby z autyzmemydardzo rane ale wszystkie majproblemy w kilku obszarach:

« nawigzywaniu relacji z innymi osobami - np.: nie potgafpatrz€é w oczy, nie
rozpoznag naszej mimiki i uczé, nie wiedaz, jak zacac¢ rozmow;

« porozumiewaniu si z innymi osobami — ¢&¢ oséb z autyzmem przez cale swoje
zycie nie méwi, a u pozostatych mowa rozwija ®ivykle p&no. Osoby, ktére mowi
czesto nie rozumiegj znaczenia wszystkich wypowiadanych stow i gnajudngci
w prowadzeniu rozmowy;

« rozumieniu mowy — np.: polesewypowiedzi,zartow;

« rozwijaniu zabawy i wyobtani;

« panowaniu nad swoim zachowaniem — wiele 0sOb zzem#gyn maproblemy
sensoryczneco oznaczaze zmysty inaczej odbiergjbodice tj.: swiatto, obrazy,
dzwigki, inaczej odczuwaj dotyk, zapach, smak, czy bol (np.: bgie dzwicku
miksera, wpatruj sic w lampy, keca sie diugo w kotko, nie pozwalgjwzigé¢ sie za
reke, biorg niejadalne rzeczy do buzi, itp.).

.Mam Brata / Siostre z autyzmem” — co czuje rodzéstwo dzieci z autyzmem?

Autyzm to bardzo zimone zaburzenie, ktére wptywa nie tylko na samole z autyzmem, ale
tez na jej otoczenie i rodzin Fakt, ze jesté Bratem / Siosty osoby z autyzmem nie
wywotywat w Tobie réne emocje. Mpesz czasami:

-  Wstydzi si¢, bo Twoj Brat / Siostra zachowuje sdziwnie” na ulicy.

- By¢ zazdrosny, bo rodzice gdej czasu piwigcajg Twojemu Bratu / Siostrze.

« Bac sig, co klzdzie w przysztéci z Twoim Bratem / Siosdr

- Gniewa si¢ na Twojego Brata / Siostr

« Czu sie winny, ze Twoj Brat / Siostra ma autyzm (tak naprawde miaté na to
zadnego wptywu!).

« Czu«k sie samotny, bo masz mato kolegbéw / kaleek, ktérych moesz zaprosi do
domu.

« Czu si¢ zly, ze nie masz czasu na rozwijanie swoich zainteresowa

« Czu« si¢ poszkodowany, bo masz zazdwbowipzkéw w domu.

« Czu« sig bezradny, bo nie umiesz wyttumaéagnym problemoéw Twojego Brata /
Siostry.

+ Czu si¢ zbyt odpowiedzialnym za Brata/Siastr



« Cz& lek przed zabaw zostawaniem sam na sam z Bratem/Sjostr
« Czu strach, bo nie wiesz co to jest autyzm i jak gdesizy.

»~Jak moge pomoc mojemu Bratu / Siostrze z autyzmem?” — wina rola rodzenstwa
w terapii dziecka z autyzmem

Osoby z autyzmem mgproblemy w rozumieniu naszedwiata — inaczej odbiergpbrazy,
dzwigki, inaczej odczuwaj czsto nie rozumiej w petni naszegayka, nie potrafj tez
mowi¢ o tym, co chgi jak sk czup, nie potrafy nawhgzywat kontaktow z innymi osobami

i czesto czuy sie samotne. Jak ni@esz pomoc Twojemu Bratu / Siostrze? Przede wszgstki
mozesz:

- Akceptowd to, ze Twoj Brat / Siostra jest osghl autyzmem.

- Zrozumie, ze czasami zachowujegsjdziwnie”, bo Jego / Jej m6zg inaczej odbiera
swiat.

« By¢ cierpliwym i staré si¢ rozumie to, co chce przekazd@woj Brat / Siostra.

«  Mowi¢ prostym gzykiem, nie aywac przendni, porowna, zartdw stownych.

- Pokazywa to, co mowisz na obrazkach lub piktogramach, pahagbie gestem.

- Wspier& w nauce nowych umiejnosci.

- Pomagaw poznawaniu nowych osab.

- Bawi¢ si¢ i uczy zasad, ktore panujv zabawie .

« Kocha Brata /Siostf bezwarunkowo.

~Jestem Bratem / Siostsy” osoby z autyzmem — jak wspieré rodzenstwo dzieci
z autyzmem

Rodzice, terapeuci do czasu péwiecaj na terapgj i nauk: Twojego Brata / Siostry
z autyzmem, ale Ty tgest& wazny!

Pytaj rodzicow lub terapeutéw o problemy TwojegatBr/ Siostry, o autyzm.
Méw o tym, co czujesz.

- Realizuj swoje zainteresowania.

« Poznawaj inne osoby, ktore mapdzeistwo z autyzmem.

Szukaj w literaturze i Interneciemdych informacji na temat autyzmu.

Warto przeczyta¢é:

Roksana ¢drzejewska-Wrobel: ,Kosmita”

Janssen Kolet: ,M0j brat jak huragan”

. Luke Jackson:Swiry, dziwadta i Zespot Aspergera’.

- Ellen Notbohm: ,10 rzeczy, o ktorych chciatoby owbedzie dziecko z autyzmem”



10 przykazan dla dziadkow
Twéj wnuk ma autyzm! Co powinienem widzi€ i o0 czym paméetaé?
Dziadku i Babciu!

Po pierwsze. Méwcie do mnie prostym, niedziecinnynjezykiem. Mam problemy
z rozumieniem mowy, dlatego méwcie do mnigwajac prostych i krotkich zda Najlepiej
mowcie wywajac tych samych stow i zwrotow ,Dagke”. ,Idziemy na spacer”.

Po drugie. Przytulanie i buziaki. To nie jest moja mocna strona. Sami mnie tego z@ec
ja pierwszy nie przyjed Was pocatowa Moze nie lubé stodkich buziakéw, a welmocne
dociskanie i podrzucanie do gory? Sprawid! Ze mmn trzeba cigle prébowa i da¢ mi czas
zebym s¢ oswoit z nowymi rzeczami i sich nauczyt. Bdzcie cierpliwi.

Po trzecie. Lubie rutyne. W niej czuje sie bezpieczny Kiedy w kotko robé te same rzeczy,
nie martwcie si. Lubig¢ chodzt statymi trasami, bo je znam Luybipowtarzé pewne
czynndci w ten sam sposoéb, bo wtedy wiem o co chodziieamsobie z nimi porad&i Ucz
si¢ krok po kroku. Kiedy lepiej zrozumiem téwiat, to kede gotowy na nowe zwyczaje.

Po czwarte. Zabawki! To jest problem, bo trudno mi £&upi¢, czy umiatbym si bawki,
z czego bym byt zadowolony. Czasem sam nie wienubi@: reklamy w telewizji, literki
w komputerze, kota w samochodach, ale czy¢amadaje na prezenty? Zwykle cigsmnie
proste rzeczy: hikki mydlane, skacie zabki, migagce swiatta latarki. Trudno zgadd co mi
si¢ teraz spodoba. Ale obserwujcie mnie, pytajcieiwalv i probujecie. Prost

Po pigte. Dziwne zachowania. Krzyki.Czasem zachowgjsi¢ dziwnie, ale to dlatego,
ze rzeczy mite dla innych magnnie drani¢. Np. boh mnie dwicki, draznia zapachyZle
si¢ czug, gdy wokot jest dio ludzi i zamieszanie. Wtedy krzygzoo jak pokazainnym, ze
cos mi przeszkadza? Nie umiem tego powiedzidMusz sie uczy jak zmiené to
zachowanie, to nie jest tatwe, dlatpgusz Was o cierpliwéc!

Po széste. ZasadyPamettajcie, ze jestem sprytny. Na pewnede probowat, czy u Was
wolno rozrzucé zabawki, wyjada cukier z cukiernicy i roldi inne rzeczy, ktérych w domu
mi nie wolno. Bidzcie twardzi i nie dajcie sinabr& ze nic nie rozumiem. Ja tylko prokuja
co mi pozwolicie. Podobno tak rgbivszyscy wnuczkowie?

po siddme. Dieta jest bardzo wa. Dieta nie leczy autyzmu, ale powoduje kede
spokojniejszy i tatwiej mi &dzie s¢ z Wami bawé. Dlatego nie dawajcie mi stodyczy, ani
coca coli. Zapytajcie rodzicow, czy nie szkodzimieko. Maze zamiast zwyktych ciasteczek
dajcie mi takie bezglutenowe. 7& smaczne.

Po 6sme. Samodzielrsé. Uczcie mniezebym sam si ubierat, sam jadt i spgiat po sobie.
Moge przy Was udaw@ze nie umiem, nie mag zle s czug. Pamétajcie: jestem sprytny!
Wyreczapc mnie uczycie mnie bezradioo.

Po dziewnte. Jestécie wazni. Z Wami czug si¢ silniejszy i moi rodzice te Potrzebuj
innych oso6b. Tylko pomoc innych poaemi oswot tenswiat.

| po dzieshte. Mam autyzm. Mam te rozne talenty i umiejtnosci, ktore g ciekawsze i
moja niepetnosprawré. Szukanie i rozwijanie ich we mnie wesprawt, ze z czasem mgj
autyzm nie bdzie juz taki wazny.



Twoj| kolega ma autyzm/Zespot Aspergera

Czytasz TO, bo prawdopodobnie Twdj kolega lub Twojakolezanka z klasy ma
AUTYZM. A mo ze znasz kogé kto méwit Ci cos na ten temat, a Ty jeszcze nie wiesz —
CO TO JEST? By moze styszaté gdzies i zastanawiasz %, co to za DZIWNA
CHOROBA? Osoby z autyzmem wygidaja zupetnie zwyczajnie, ale ZACHOWUX
SIE INACZEJ. Troche dziwacznie, a czasem nawet &6 gtupio. To AUTYZM
powoduje, ze ludzie tak dziwnie s¢ zachowup.

Co to znaczy ,mi& autyzm™?

Cze&é¢, jestem Borys. Mam autyzmlestem nieco zwariowany, w mojej gtowie rat Si
niezliczona ilé¢ myli, pomystow. Dziwnie mOwi czasem nie umiem odpowiedzaia lekcji,
ale jak mnie spytasz to niekiedy potgabipowiad@ niesamowite historie i fakty o tym, co
mnie interesuje. Nie jestem gtupi!

Lekarze i psycholodzy okékmja autyzm jako cakriowe zaburzenie rozwoju. Osoba
z autyzmem ja jako dziecko rozwija siinaczej nk rowiesnicy. Nauka nie zna jeszcze
wszystkich przyczyn autyzmu, wiemy jednak® mozg osoby z autyzmem funkcjonuje
inaczej: odmiennie odbiera otacga] nasswiat | inaczej przetwarza informacje. Z tego
wynikaja trudngci oséb z autyzmem w rozumieniu otagzago jeswiata.

Boli mnie ten kolor! — ciekawe! Osoby z autyzmem potrafi inny sposob odbiefebodice.
Wiesz, przeszkadzami niektore dwigki i drazni mnie jak patrz na chropowate niebieskie
powierzchnie. Prébuj sobie z tym radzj np. zatykam uszy, asto mrucz sobie cé pod
nosem, czasem wpatgigie, jakbym patrzyt przez szybro g sensoryzmy! Zazwyczaj to one
powoduy, ze 0osoby z autyzmem dziwnie gachowuj. Nie umiem inaczej, taki jest moj
sposokrycial

Autyzm jest niepetnosprawicia. Osoba nim dotkrta przez caleycie ma problemy, przede
wszystkim w relacjach z innymi lachi.

Chciatlbym by jak inni rowiesnicy! To nie chodzi o taze jestem wstydliwy czy diaiaty.
Dla mnie rozpoczie rozmowy, zwréceniegsilo kogd, bycie z innymi jest truddoig. Musz
sie tego uczy jak jezyka obcego! Gdy kialaje mi szansi méwi do mnie, wtedy ja oswajam
sie. Bardzo szukam przyjaciot.

Nie ma leku na autyzm. Autyzm diagnozowany jest kderywe wczesnym dziegstwie.

Osoby z autyzmem zaczyndgpiej funkcjonowa i radzc sobie w otoczeniu dgki ciezkiej

pracy w systematycznej, diugiej terapii. Bardz@sta lepiej s§ czup i s3 sprawniejsze
w otoczeniu, ktore jest dla nich przewidywalnermiiudzie rozumiej ich problemy.

Nie lubie zmian! Taki ju& jestem! Luht jak wszystko jest zawsze takie samo. Gdysio
zmienia, ja muszsie tego od nowa uczy Nie czug sie wtedy fajnie. Wiele oséb staragsi
zeby mojswiat byt prosty i dla mnie tatwy. D#uje im za to! Mog sie wtedy uczy nowych

I ciekawych rzeczy! Wiesze osoby z autyzmem magwoje pasje, zainteresowani? Ja na
przyktad uwielbiam giuczy!

Autyzm mae mi&€ rozne stopnie nasilenia: od tagodnego dezkiego. tagodn posta
autyzmu nazywamy Zespotem Aspergera. Znacznigeyichtopcow ni dziewczyn ma
autyzm.

Osoby z autyzmem mgjwiele swoich specyficznych problemow, ale¢stp maj tez
wyjatkowe umiegtnosci i zainteresowania. Na przyktad wyrbajg sic dobr pamekcia,



potrafip dokonywa skomplikowanych dziataarytmetycznych albo posiaddpogat wiedz
na jaki temat.

Przeczytaj, progz o tym co jest wine, gdy masz do czynienia z ogabautyzmem! Ja wiem,
ze niektdrzy si mnie bog, albo odwracaj sie ode mnie, bo mnie nie rozunaiejMoi
nauczyciele i terapeuci bardzoesstarag, zebym mogt normalnieéyé. Ja teé sie staram,
dlatego pisz do Ciebie ten list! Ciegzsig, ze to wianie Ty TO czytasz!

Jakie problemy maja osoby z autyzmem?

Nie radza sobie w relacjach z innymi osobami- np.: nie wiedz, jak zaczc
rozmowe albo zaczynaj ja w nietypowy sposob, nie potrafpatrzé w oczy, nie
rozpoznag naszej mimiki i uczét

Maj g trudnosci w porozumiewaniu sé¢ z innymi osobami— cz$¢ oséb z autyzmem
przez cate swojgycie nie mowi, a u pozostatych mowa rozwija swykle p&no.
Sq osoby, ktore moéwi ale czsto nie rozumiej znaczenia wszystkich
wypowiadanych stéw inajg trudngci w prowadzeniu rozmowy. Szczegolnie trudno
zrozumi€ im zarty, aluzje, metafory. Ich mowa m® by specyficzna, osoby
z autyzmem magnp. przekgcat stowa, zamieniazaimki itp.

Trudno im uczestniczy¢ w zabawach, grach zespotowych osoby z autyzmem nie
odgaduy tak szybko, jak to jest potrzebne regut i zasad grw zwizku z tym maj
za wolmy orientacg, co naley robi¢ i jak sk zachowywa.

Czasem nie panu nad swoim zachowaniem- osoby z autyzmentzesto nie §
przez nas rozumiane lub nie potgafiam przekazawaznych dla nich informacji — to
moze wywota w nich zig¢, frustracg i niezrozumiate dla nas zachowanie. Wiele
0s6b z autyzmem ma dodatkowo problemy sensorycme@znaczaze ich zmysty
inaczej odbieraj bod:ce tj.: swiatto, obrazy, dwieki, inaczej odczuwaj dotyk,
zapach, smak, czy bdl (np.: bardzozhige dzwieku miksera, wpatrygjsic w lampy,
kreca sie dlugo w kotko, nie pozwalgjwzigé sic za kke, biorg niejadalne rzeczy do
buzi, itp.)

Co jest wazne w stosunku do kolegi z autyzmem? Jak pagiowaé, jak sie
zachowywa&?

Szacunek.To, ze Twoj kolega jest czasem dziwny, czasem inny, amaczy, ze
mozesz go szanowamniej niz innych kolegbw. Niepetnosprawéio maze sk
przytrafic kazdemu, bez jego najmniejszej winy — traktuj swojdgeg; tak, jak
chciatby, zeby traktowano kogoCi bliskiego lub tak, jak chcialdyw takiej sytuaciji
by¢ sam traktowany.

Powaga. Zachowaj powag unikaj dowcipow, traktuj swojego kolegserio, nie
wygtupiaj sk przy nim. Wywaj prostych i jasnych komunikatow, tatweggryka.
Mow wolniej niz do innych kolegow.

Zyczliwosé. J&li masz okazj — pomé@. Nawet prosta uczyn&é maze by bardzo
wazna dla Twojego kolegi. Zaproponuj wspglrabawe lub dziatanie, jéi widzisz,
ze Twoj kolega z autyzmem stoi z boku. Chaclavéj kolega dobrze siuczy i duo
wie, maze mig klopoty z prostymi czynrigiami — jeli widzisz, ze tego potrzebuje,
pokaz mu drog do klasy, przypomnigeby schowat podczniki do torby itp.
Opiekunczcé. Nie pozwalaj innym kolegom na wyglupy darty z Twojego
niepetnosprawnego kolegi. Po prostadb szlachetny, we go w obrog. W razie
problemow — zwré sie do dorostych — wychowawczyni, psychologa, pedagoga
Czasem, w ing stusznej sprawytrzeba §¢ ,pod prd’. Osoby z autyzmem trudno
zawieray znajomdci i przyjaznie, ale to nie znaczye ich nie potrzebgj To Ty
mozesz probowanawipzat kontakt z koleg, ktéry ma autyzm, np. probyg pozné
jego zainteresowania.

Stanowczdé¢. J&li kolega z autyzmem Ci dokucza, masz wszelkie prawgby se
bronic. Odmowt, sprzeciwt sig! Jesli zachowanie Twojego niepetnosprawnego



kolegi stanie si dla Ciebie zdecydowanie trudne — koniecznie popropomoc
dorostego — nauczyciela, pedagoga.

Warto przeczytaé:

. Luke Jackson:Swiry, dziwadta i Zespot Aspergera’.

- Ellen Notbohm: ,10 rzeczy, o ktorych chciatoby owiedzie dziecko z autyzmem”

- Daniel Tammet: ,Urodzilem i pewnego kikitnego dnia. Pamtniki
nadzwyczajnego umystu z zespotem Aspergera’



Poradnik dla nauczycieli oséb z autyzmem

Obecnie autyzm diagnozowany jest okoto 2-go rékcia i z reguly od razu wprowadzana
jest intensywna terapia dzieci. Zatem zanim dzieafiaja do szkoly przechodz diugs

i trudng drog; terapeutyczpn Zadaniem nauczycieli jegirowadzenie edukacji dziecka
w nawigzaniu do zindywidualizowanego procesu terapeutyczge.

Gdy dziecko z autyzmem przychodzi do szkoty:

« Nalezy poznd histork terapii dziecka, przeprowadavywiad,
- Dowiedzi€ si¢ jaka forma terapii jest prowadzona;
« Nawigza® kontakt z terapeutami prowagz/mi dziecko.

Uczniowie ze spektrum autyzmuy dardzo rénorodry grupm, zarébwno pod wzgtem

funkcjonowania spotecznego, jak i intelektualnegolatego poddcie indywidualne

szczeglOlnie na samym patlzu edukacji jest bardzo vme! Zapraszamy do lektury
kolejnych zaktadek poradnika.

Co oznacza indywidualne poddcie w przypadku dzieci
Z autyzmem?

- Przeprowadzenie szczego6towej diagnozy ugtiefci dziecka, a wic wnikliwe
rozpoznanie jego specyficznych potrzeb iziveosci;

« Opracowanie odpowiedniego systemu nauczania dlagtadziecka, czyli elastyczne
dostosowanie metod pracy;

- Nauczanie takich téei, ktére dzieckugw danym czasie najbardziej potrzebne, nawet
jesli odbiega to od podstawy programowej. Nigl@pametac, ze pomingcie jakiegad
waznego dla dziecka etapu, aespowodowaduze trudndci z jego nadrobieniem w
przyszigci. W praktyce wygjda to takze z jednego przedmiotu udzeaoze nie zna
elementarnych téei, a z innego wykazywaponadprzeetng wiedz — naley wyjsc
naprzeciw tej specyfice i dostosaiyarogram nauczania do tego szczegoélnego ucznia.

- Dostosowanie materiatdw edukacyjnych do potrzekainteresowa dziecka — ze
wzgledu na ré@ne deficyty, zaburzenia sensoryczne <neajest opracowanie takich
materiatéw, ktore utatwginaule dzieciom z autyzmem. Najexiej to nauczyciel musi
przygotowg pomoce dydaktyczne w postaci planow ¢gajplandw czynngci,
piktogramow, koszykow, itp. Na pogku wydaje s to czasochtonne i trudne, ale
zdecydowanie utatwia gaiejsz prac i nauk.

Jacy 9 uczniowie z autyzmem?

Wséréd ucznidbw z autyzmem megznajdowa sie z jednej strony dzieci z nasilonymi
zaburzeniami w zachowaniu i znacznym, czy umiarkowa updgledzeniem umystowym,

z drugiej za dzieci z niewielkim poziomem nieprawidtowm w funkcjonowaniu, w normie
intelektualnej lub z inteligengjponadprzeeing (s3 to np. osoby z zespotem Aspergera lub
tzw. wysokofunkcjonujce osoby z autyzmem).

Funkcjonowanie tych dzieci me by bardzo réne, ale kade z nich bdzie miato
nastpujace cechy:

« wyrazne deficyty i nieprawidtowsri w zakresie interakcji i zachowapotecznych,

« op&nienia i deficyty w nabywaniu mowy ¢gyka oraz w zdoln&i do
porozumiewania gj

« ograniczone, sztywne, powtarzeg¢ st zachowania i zainteresowania.



Ponadto rozwo0j dziecka z autyzmem cechuje niehajnu$d. Niektore obszary
funkcjonowania mog by¢ op&nione w stosunku do wieku dziecka i odznd@czk
deficytami (np. rozwdj emocjonalny i spoteczny), imnych maemy obserwowa
ponadprzeeitne zdolngci np. pamgé wzrokows.

U os6b z autyzmem magwspotwysepowa: inne zaburzenia i choroby np. padaczka,
nadpobudliwéé¢ psychoruchowa, dyspraksja lubznggo typu alergie nasitaje problemy
w funkcjonowaniu.

Ze wzgkdu na dae zr&nicowanie w funkcjonowaniu intelektualnym, spotegan
i komunikacyjnym edukacja tej grupy ucznidw stanosize wyzwanie w stosunku do
pozostatych uczniow ze specjalnymi potrzebami edyjkgmi.

W chwili obecnej nie ma jednolitego, wypracowansgstemu umgiwiajacego zapewnienie
dobrego wsparcia w edukacji uczniom z zaburzenautystycznymi.

Uczniowie ci realizyj obowizek szkolny na rine sposoby:

« w zespotach rewalidacyjno-wychowawczych,

« w szkotach specjalnych, w tym klasach dla uczniéautyzmem,
- w klasach integracyjnych,

« w szkotach ogdlinodogbnych,

- w formie indywidualnego nauczania.

W kazdym z tych miejsc wyjtkowy, ale i wymagajcy uczé ze spektrum autyzmu spotyka
sie z wyjatkowym nauczycielem!

ZAPAMIETAJ!

« Osoby z autyzmem cheie uczy!

« Osoby z autyzmem chdepiej zrozumié i pozna swiat, w ktdrymzyja.

- Ustawiczne nauczanie zapobiega wg&tniu stagnacji rozwojowej oraz regres;ji.

« Ustawiczne nauczanie zmniejsza liezachowa trudnych.

- Ustawiczne nauczanie zglisza motywag do dziatania poniewazwicksza poczucie
sprawstwa.

« Umozliwia to realizacg ich pasji i zainteresowia



Funkcjonowanie osdb z autyzmem

Funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne

« Jest to jeden z kluczowych obszaréw, w ktorym rgzsadecka ze spektrum autyzmu
przebiega nieprawidiowo. Dziecko z autyzmem ma eaiy zdolngé do
naprzemiennego, dwustronnego uczestniczenia wakdgch spotecznych.

- Badania wykazaly (L. Wing, J. Gould, 1979¢ dzieci ze spektrum autyzmu mog
przejawia rézne wzorce zachowiaw sytuacjach kontaktu z innymi. Jedgrupe
stanowjy dzieci, ktore najogciej wycofupg sie, unikap interakcji z osobami
dorostymi i z rowignikami. Mogy zwracd& sie do innych, ale gtéwnie w sytuacji, gdy
czegé potrzebwy. W drugiej grupie dzieci z autyzmem zachowanidQrek
obserwowano to biersdé. Dzieci te nie nawzujg spontanicznie kontaktu z innymi
(poza sytuacjami, ktére sty zaspokojeniu ich potrzeb), ale akceptyproby
nawigzania go przez innych. Moa je zackci¢ do udziatu we wspolnej aktywsad.
Trzecia grupa to dzieci, ktére spontaniczne nawj kontakt, ale rolj to w sposob
dziwny, nieadekwatny do sytuacji. Mapne trudnéci w zrozumieniu perspektywy
drugiej osoby. Mog zadawa ciagle te same pytania, méivylko na temat, ktory je
interesuje, nie potrafi podtrzyma kontaktu i rozmowy przy temacie
zaproponowanym przez partnera interakcji. Dzieckadej z tych grup &da
wymagaty od nauczyciela troghinnego poddgia do sposobu uczenia ich (np.
dostosowania systemu motywacyjnego) deelania w grup rowiesnicza.

- Dzieci ze spektrum autyzmu (wardym nasileniu) maj trudngci z odczytywaniem
emaocji, rozumieniem przyczyn emociji, &y intencji i zamiarow innych ludzi. Ve
si¢ to z zaburzom zdoInacia do intuicyjnego m§lenia o wtasnych i cudzych riach
(tzw. Teoria Umystu). Rozwijanie umignposci spotecznych jest jednym
z kluczowych celéw w terapii dziecka z autyzmematBtjo dzieci te powinny mie
zapewnione zafia rewalidacyjne ukierunkowane na popg¢aviunkcjonowania
spotecznego (m. in. praca nad rozwijaniem Teoriiyshn, uczeniem norm i zasad
funkcjonowania spotecznego, uczeniem i rozwijani@miejtnosci odpowiedniego
zachowania siw réznych sytuacjach). Bardzo wae jest, by te umigjnosci dziecko
miato okaz¢ (przy wsparciu dorostego) przenosi sytuacje poza zggiami.

Komunikowanie sie

Poziom komunikowania sidzieci z autyzmem jest bardzo zmicowany. Naley zwrécié
uwag; na dwa aspekty:

« sposob, dzii ktoremu dziecko sikomunikuje (postugiwanie smowg lub
alternatywnymi sposobami komunikaciji).

« rozumienie przez dziecko znaczenia komunikacjige tee sty ona wymianie
informacji pomedzy ludzmi, tworzeniu i podtrzymywaniu relacji.

U duwzej czsci dzieci z autyzmem mowa nie wyksztalcita kib jest na tyle nieprawidtowa,
ze powanie utrudnia efektywsn komunikacg. U wysokofunkcjonujcych dzieci z autyzmem

i zespotem Aspegera mowa i postugiwanigjszykiem g rozwinicte na podobnym poziomie
jak u dzieci prawidtowo rozwijacych s¢. Nalezy jednak pamigtaé o specyfice
funkcjonowania poznawczego, ktéra ieoutrudnig wzajemne porozumienie (np. dostowne
rozumienie ¢zyka, specyficznie skojarzone znaczenie stow). Nawdych dzieci, ktére
sprawnie postuguj sie jezykiem wysepuja problemy w porozumiewaniu ¢si Jest to
nieumiegtnos¢ lub ograniczona zdolgé do prowadzenia dialogu, tendencja do méwienia
tylko na temat interesagy dziecko, niekonsekwentne reagowanie na to, oeirddiga osoba



(na jej wypowiedzi lub polecenia), trudigow precyzyjnym formutowaniu swoich rély, czy
tworzeniu dhiszych wypowiedzi.

Bardzo wane jest zapewnienie zgjrewalidacyjnych nastawionych na poptawmiegtnosci
komunikowania si dziecka. Waze st to z prag logopedyczg ukierunkowan na terapj
mowy i rozwijanie umigjtnosci porozumiewania si Dzieci nie méwice lub stabo mowce
potrzebuj zag¢ z alternatywnych sposobéw komunikowania si

Funkcjonowanie poznawcze

Ze wzgkdu na to,ze u dzieci ze spektrum autyzmu wysija rézne trudndci, (np. nasilone
zaburzenia w zachowaniu, problemy z komuniiacfrudno jest diagnozowa ich
umiejtnosci poznawcze przy pomocy standardowych edae

Autyzm nie jest réwnoznaczny z upedzeniem umystowym, nawet zgi zostalo ono
stwierdzone u dziecka.

W diagnozowaniu umiejnosci dziecka oraz w nauczaniu nafenzig¢ pod uwag odmienny
SposOb postrzegania i przetwarzania informacji.

U ucznidw z autyzmem ¢gto wystpuja:

« przewaga m§lenia obrazowego nad werbalnym;

» dobre spostrzeganie wzrokowe i paénivzrokowa;

« trudnaci w przyswajaniu p@g abstrakcyjnych i w myfeniu abstrakcyjnym;

« trudnaci w generalizacji wiedzy i umiegjnosci;

- tworzenie specyficznych skojarzenaczeniowych;

« dostowne rozumieniezyka,

« trudnaci w mysleniu przyczynowo-skutkowym;

« przywigzanie do rutyny, brak lub mata elastyc&hw mysleniu;

« przewaga pamci mechanicznej nad znaczenigw

« przewaga uwagi mimowolnej nad dowgin

- osfabiona ciekaw& poznawcza i motywacja wewtnzna, wybiércze
zainteresowania;

- zaburzenia w odbiorze i integracji bmdw sensorycznych.



Co jest wazne W pracy z uczniem ze spektrum autyzmu?

Uczniowi nalezy zapewnk:

- stata¢ i przewidywalngc¢
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sporadzenie planéw dnia w szkole, planu konkretnej lekgy zag¢ na
poziomie zrozumiatym dla dziecka,

pomoc w orientacji w przestrzeni szkolnej: np.: @zenia pomieszciae
w sposob zrozumiaty dla ucznia, spgizenie planu szkoty,

uprzedzanie o zmianach np. o zpstwie, skroceniu lekcji, czy wizytacji,
okreslanie czasu trwania aktywso np. poprzez okgtenie ilosci zada, czy
poprzez sygnatavickowy,

przygotowanie dodatkowych zadalub innego zajcia w sytuacji, gdy
autystyczny ucaeskaczy prag wczeniej niz jego koledzy z klasy;

« komfort sensoryczny

o

o

odpowiednie miejsce w klasie (np. z daleka od oknpierwszej tawce, tak by
jak najtatwiej byto mu skupiuwag: na nauczycielu),

wydzielenie miejsca, w ktorym uazez autyzmem mogtby sizrelaksowa

I wycisz\t, jesli zaistniataby taka potrzeba;

« wizualny kanat przekazu informacji

o

plany w postaci wizualnej zrozumiatej dla daneg@®dka (pokazane poprzez
np.. konkretne przedmioty oznaczeg dane aktywriwi, poprzez zdjcia,
obrazki, piktogramy lub etykiety z napisami),

przygotowywanie zdj, diagraméw, wykreséw, tabel, doiadcze, ktére by
jak najpetniej ilustrowaty i pomgkowaly informacje zawarte w tékie
podrcznikowym,

wspieranie  polede ustnych  przedstawieniem ich w  sposob
wizualny/wzrokowy, zalenie od poziomu rozumienia ucznia np. poprzez
zapisanie polecenia na kartce, pokazanie piktogramyuzdgcia,

« kontrolowany sposdb méwienia
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zwracanie uwagi, czy polecenie kierowane do calag\k zostalo odebrane
przez ucznia z autyzmem iéje to potrzebne skierowanie go rowaie
indywidualnie do niego,

przekazywanie najistotniejszych informacji — ,aedewa potokiem stéw”,
robienie przerw midzy zdaniami, tak by dziecko miato czas na przetewnie
informacji; po zadaniu pytania, polecenia danie sozadziecku na
zareagowanie,

unikanie sarkazmu i aluzji, wyjaianie metafor,

formutowanie poleae wprost (unikanie pytania dziecko o zgopdydy tak
napraw@ musi wykoné zadanie, czy polecenie),

zadawanie pyta,zamknitych” i z podanymi maliwosciami do wyboru np.:
zamiast: ,,Co chcesz teraz ro®i to: ,Chcesz teraz czytaczy pis&?”,
uwazanie na giénos¢ méwienia, zwlaszcza przy dzieciach z nadiwascia
stuchowva;

« wspieranie w samodzielnej pracy
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przedstawienie zadania w sposob jak najbardzieyjdta dziecka, podzielenie
go na mniejsze etapy,

czasem zmniejszenie trudiwo zadania lub jego skrdcenie,

mozna réwnie przedstawd dziecku lub zrold razem z nim plan wykonania
zadania,

jasno okréli¢, kiedy jest koniec zadania;



« wzmacnianie motywacji w procesie uczenigaigpoczucia wtasnej warfoi:
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wykorzystywanie zainteresowadziecka i ulubionych form pracy w uczeniu
go nowych umiegjtnosci (np.: fascynacji uktadem stonecznym do uczenia
poje¢ ,mniejszy’- ,wickszy"),

opracowanie systemu nagrod zwtaszcza przy zadamadhiejszych lub mato
interesugcych dla dziecka; oceny nie zawszg rmotywupce dla dziecka
Z autyzmem,

stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko miatoby poezsukcesu,
wykorzystanie specjalnych uméggposci dziecka i zainteresowa do
podniesienia jego statusu w klasie,

pozwolenie uczniowi na stosowanie wtasnych metododwvigzywania zada
(poproszenie go o ich pokazanie lub wyttumaczenie);

« wspieranie ucznia w nagdywaniu i utrzymywaniu relacji z rowdaikami — ucze
z autyzmem mee mi€ dwe trudndci z rozpoczciem rozmowy, z zawrzaniem
przyjazni, warto wesprz&go w dziataniach, g wyraza che¢ uczestniczenia viryciu
klasy. BY moze wane lgdzie ,poinstruowanie” pozostatych ucznidéw, jak mog
reagowa na r&ne zachowania swojego autystycznego kolegi.

Istotna jestwspotpracaz rodzicami dziecka. Dobra wymiana informacji peday rodzicem
I nauczycielem jest waym elementem w procesie terapii i edukacji dzieckatyzmem.

Istotna jest te wspotpraca ze specjalistami mggymi zagcia rewalidacyjne z dzieckiem
w szkole i specjalistycznymi placowkami, w ktérycta prowadzomterapé:
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generalizacja wiedzy 1 umigphosci ¢wiczonych podczas z#]
terapeutycznych np. umétnosci komunikacyjnych (proszenie o pomoc,
nawigzanie kontaktu z kolej, zastosowania wiedzy na temat zasad i norm
w spotecznych w konkretnych sytuacjach,

stosowanie na lekcjach i przerwach alternatywnymissbow komunikowania
sig, ktorych uczone jest dziecko.



Jak sprawdzat wiedze ucznia z autyzmem?

Jak sprawdzawiedz ucznia z autyzmem? Oto kilka wskazéwek:

zrob sprawdzian dostosowany do konkretnego dziecka;

wez pod uwag funkcjonowanie dziecka, jego orientacyjne zdétmantelektualne,
jego poziom i sposob komunikowanig,§ego umiegtnosci koncentraciji;

pamktaj, co w danej sytuacji rzeczysgie sprawdzasz — czy unmg@posé pisania
sprawdzianu czy wiedz

wykorzystaj formng testova, nie opisov;

utdz test z wykorzystaniem materiatow igcewizualnych, obrazkowych;

jesli potrzeba zadaj dodatkowe pytania i/lub pytareapcnicze;

przygotuj sprawdzian pisemny, nie ustny;

przeznacz na sprawdzian i ewalgag$oby z autyzmem da czasu;

nie pospieszaj dziecka,

cze$¢ umiegtnosci sprawd w innej sytuacii;

badZz przychylny dziecku;

nie wyreczaj dziecka — to pozwoli rzetelnie ocgjego zdolnéci;

zastosuj odpowiedgimotywacg i gratyfikacg za wykonanie pracy.

Co warto przeczyta na ten temat?
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