DEKALOG DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

« Nie upokarzaj dziecka: bo ono, tak jak Ty, ma spoezucie wtasnej
godndci.

« Staraj s¢ nie stosowatakich metod, ktérych sam w dziéstwie nie
akceptowaite

+ Pozwalaj dziecku dokonywavyboru w mia¢ mozliwosci jak
najczsciej.

« Jeeli zachowalé sie wobec dziecka niewdaiwie, przepre je
I wyttumacz s¢.

« Nie boj st utraty autorytetu, dziecko i tak wie kiedy popabd bédy.
+ Nigdy nie méwzle o dziecku, w szczegoléa w obecnéci innych oséb.

« Nie mow "zrobisz to, bo ja tak ckit- jezeli musisz czegozabroné, zawsze to
uzasadnij.

« J&li wydajesz polecenia dziecku, staraj sie sté nad nim i méwé "z gory swego
autorytetu".

« Nie musisz b§ za wszellg cery konsekwentny. | nie musisz bw zgodzie z innym
dorostym przeciwko dziecku,Zeli wiesz,ze on nie miat racji.

« Gdy nie wiesz, jak pogpi¢, pomyl, jak Ty poczutby sie, bedac dzieckiem .

« Staraj s¢ by¢ czasem adwokatem wtasnego dziecka .

+ Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem
I towarzyszem swego dziecka w jego ktopotach szfatin

+ Staraj s¢ zrozumi€ swoje dziecko: jego potrzeby, tovosci
i ograniczenia.

« Sprébuj jak najwczamiej zaobserwowg czy twoje dziecko ma
trudndci, na czym one poleggj co jest ich przyczymn-
wyjasnij swoje wgtpliwosci, oméw spostrzesnia na drodze
konsultacji z psychologiem, logopggedagogiem i w razie
potrzeby z lekarzem.

« Sprébuj poméc swojemu dziecku - zaobserwuj w czasiziennej pracy z dzieckiem,
co jest najskuteczniejsze dla przezwyenia jego trudn&i: w razie potrzeby
skorzystaj z literatury i fachowej pomocy nauczigieterapeuty, logopedy (w formie
terapii indywidualnej lub grupowe)).

« Badzw statym kontakcie z nauczycielem swego dziegb@dagogiem szkolnym.

« Chwal i nagradzaj swoje dziecko nie tyle za efgkBcy, co za whzony w ng
wysitek oraz spraw, aby praca z dzieckiem stat@iayjemna dla was obydwojga.

Na podstawie: E. CYZ :Dziecko i jego prawa, ( 1992)



50 RAD DLA RODZICOW
- JAK WL ACZYC SIE W EDUKACJE WLASNEGO DZIECKA

Okazuj zainteresowanie i doceniaj pra@uczycieli i dyrektora.
Otworz sé na pomysty nauczyciela, akdobr wole.
Stuchaj opinii innych o Twoim dziecku, starag grozumie ich punkt widzenia.
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Podziel st z nauczycielem swgj wiedzz o mocnych stronach, talentach
I zainteresowaniach swojego dziecka.

5. Bierz pod uwag i powiedz nauczycielowi o oczekiwaniach i celaghikie sobie
stawia twoje dziecko.

6. Nie zatuj czasu na rozmowy o pephach i trudnéciach dziecka w szkole.
7. Bierz aktywny udziat w zebraniach i dniach otwaltyc

8. Ustal z nauczycielem najlepszy sposob komunikowskia toly (telefon, e-mail, list,
notatka w zeszycie dziecka).

9. Staraj st zrozumié i zaakceptuj reguty obowzujace dziecko w szkole; nie podia
ich znaczenia i nie pozwalaj na omijanie lub tareagych zasad w domu (okazywanie
szacunku starszym, poprawne zachowanie przy stoiepalenie papieroséw,
nieprzeklinanie itp.).

10.Korzystaj z maliwosci przeprowadzanie nieformalnych rozméw, ngayivania
kontaktéw z nauczycielami, personelem szkoty, innggdzicami.

11.Swoje wymagania, oczekiwania i uwagi przedstawiaggczerze, otwarcie
I niezwitocznie. Niech nie mapkazji urosg¢ do problemu.

12.Bierz udziat w spotkaniach rodzicéw i pracy organinzedstawicielskich.
13. Szukaj informacji o szkole, czytaj biuletyny; zaaphj na stroa internetovg szkoty.

14.Poznaj godziny pracy sekretariatuzdgdow nauczycielskich i dyrektorskich, terminy
dni otwartych.

15.Zgromad informacje na temat systemu oceniania i wyntagabec twojego dziecka
(srodrocznych, na zakezenie semestru/roku, wymagagzaminacyjnych).

16.Poznaj przyjaciot i kolegdéw swojego dziecka aztalch rodzicow.

17.Staraj s¢ sledzié zycie szkoty i w miag mazliwosci uczestnicz§ w wydarzeniach
organizowanych dla - lub z udziatem rodzin uczniqu@m@ organizowa takie
imprezy.



18.Wihacz sk w prae zespotdw rodzicow uczestniggch w konsultowaniu lub
tworzeniu programu szkolnego.

19.Wez udziat w organizowanych dla rodzicow warsztatgadagogizacii.

20.Bierz udziat w godzinach wychowawczych i lekcjactwartych, na ktére jeste
zapraszany.

21.Wiacz sk w organizacje imprez dla rodzicéw i rodzin orgamvanych przez szket
(Swieto szkoty, sportowe zawody rodzinne, przedstawiet@atrzyku szkolnego,
aukcje na rzecz szkoty, piknik rodzicielski).

22.Wigcz sk w opracowanie programu zéjpozalekcyjnych, zaproponuj svgopomoc
w ich prowadzeniu (opieka nad mtodszymi dme, dowazenie dzieci na basen, do
kina itp.).

23.W miare mazliwosci wspieraj fundusz rodzicielski lub ofiaruj wiasmprae (od
pomocy w drobnych remontach, szycia zaston, prowgpivania pomocy naukowych,
pieczenia ciastek na imprezy szkolne, po prowa@zeola zainteresow.

24.Ustal z nauczycielem plan pggbwania w stosunku do twojego dziecka zwlaszcza
w sytuacji kryzysowej.

25.0mawiaj ze swoim dzieckiem przebieg szkolnego didayiaduj s¢ o plany i wane
dla dziecka wydarzenia w zblijagcym st czasie.

26.Poznaj mocne i stabe strony dziecka w szkole.

27.Zadbaj, aby dziecko miato w domu wydzielone ciclumbrze éwietlone miejsce do
nauki i odrabiania lekcji.

28.Pom& swojemu dziecku zaplanowgrae, podzielt duze i trudne zadania na mate
kroki.

29.Ustal w miae mazliwosci state godziny spokojnej pracy dziecka w domu tym
czasie nie angaj go do innych czynrigi.

30.Okazuj szacunek dla pracy dziecka, doceniaj jegsitek

31.Sprébuj znalet zagcie (hobby, sport), ktérecdziesz wykonywat razem z dzieckiem.

32.Zachkecaj dziecko do podejmowania dziataworczych (malowania, grania itp.),
czytania ksizek, stuchania dobrej muzyki; czytajcie razem chodidka minut
kazdego dnia.

33.0rganizuj w miag mozliwosci rodzinne wycieczki do biblioteki, ogrodu
zoologicznego, botanicznego, teatru, kina, na kancd® muzeum, parku, lasu itp.,
aby wykorzysta je jako sposobrigé do zdobycia nowych ciekawych informaciji.

34.Wspdlnie z dzieckiem wybierz i zaplanuj programigwézyjne, ktére bdzie mogto
ogladat; gdy maesz, ogidaj je razem z nim i rozmawiaj o tym, co widziatoziego
si¢ nauczyto.

35.0d czasu do czasu bawe sz dzieckiem - graj w gry dydaktyczne, towarzyskie,
komputerowe itp.

36.Pom@ dziecku w zaplanowaniu przygotoivedo klaséwki, sprawdzianu, egzaminu.

37.Pom& zorganizowd w szkole spotkania rodzicédw §wiccone wymianie
doswiadczéd na temat "Jak poma@aswojemu dziecku w odrabianiu prac
domowych?"

38.Wez udziat w szkolnym festiwalu nauki; zaoferuj szka@eoje zdolnéci, talenty,
umiegtnosci.



39.Podejmij s¢ opieki nad uczniami w czasie g&) popotudniowych i prac
porzzdkowych w szkole; weudziat w szkolnej wycieczce.

40.Pom@& zorganizowa system rodzicielskiego wolontariatu w szkole.

41.Poznaj zasady szkolnego regulaminu i pomagaj naiglpyn w utrzymywaniu
dyscypliny.
42.Pom@& zorganizowa prace spoteczne uczniow.

43.Zaoferuj nieodptatnie szkole swoje eksperckie ushrgdziedzinach, na ktérych
Sig znasz i mgesz pomaoc.

44.Dowiedz s¢ jak najwkcej na temat dzialapodejmowanych w stosunku uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (np. dyslgksj

45.Podejmuj s} funkcji spotecznych w radach przedstawicielskiodzicéw, take na
szczeblu lokalnym, regionalnym i krajowym.

46.Zachkecaj swoje dziecko do petnienia funkcji spotecznychdzialu w samorgzie
uczniowskim i wspieraj je w dziataniu.

47.Staraj st pozna& prawo dwiatowe w zakresie niezdnym do podejmowania
odpowiedzialnej dyskusji o pracy szkoty; obserwmjiany w prawie éwiatowym
i W miare potrzeby zabieraj gtos na temat kierunku tych zmia

48.Pom& szkole w gromadzeniu dodatkowych funduszy, ubiegask o dotacje,
stypendia i granty oraz utrzymaniu w dobrym stamagtku szkolnego.

49.Wspieraj dziatania organizacji wychowawczych naemé szkoty swojego dziecka
(np. harcerstwa).

50.Zachegcaj 1 wspieraj swoje dziecko w dziataniu spoteczngenrzecz potrzebagych
pomocy; sam stuprzyktadem.

Zaczerpnite z

Ksiazki, ktore warto przeczyta¢:

Adele Faber, Elaine Mazlish:
Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowily.
Wyd. 5. Poznan: Media Rodzina, 1996

Doskonata pozycja nie tylko dla Rodzicdw, ale dla kazdego, ktdéry chce skuteczniej
porozumiewac sie nie tylko z dzie¢mi... Ciekawe, zabawne ilustracje w formie mini -
komiksow.

Adele Faber, Elaine Mazlish:
Rodzenstwo bez rywalizacji. Jak pomodc wlasnym dzieciom zy¢ w zgodzie, by
samemu 2y¢ z godnosciq. Poznan: Media Rodzina, 1993

| Kolejna ksigzka z tej cennej serii. Proste, skuteczne rady. Konkretne przykfady. Kazda
z metod wyprobowana w Polsce, przez rodzicow w naszych realiach... Ryzyko
poréwnywania rodzenstwa... Co robi¢, gdy dzieci sie bija...




Thomas Gordon:

TP

”:T:?};;”éﬂ’ﬂ‘ Wychowanie bez porazek. Rozwigzywanie konfliktéw miedzy rodzicami

a dzieémi. Warszawa: PAX, 1991

Pierwsza z cyklu doskonatych pozycji o wychowaniu. Jak stuchac¢? Jak rozwigzywac
konflikty? Co z porazkami?

Robert MacKenzie
Wi Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabronié?

_ Ksigzka ukazuje rodzicom, w jaki sposdb: wyznaczac dzieciom jasne i state granice,
" Loy el ystalad zasady wspdizycia rodzinnego, uczyé dzieci umiejetnoéci skutecznego
rozwigzywania problemow, madrze wyciggac konsekwencje wobec niepostusznych
dzieci, potozy¢ kres konfliktom w rodzinie.

fiviaMis  Benjamin Spock
SR Rodzicom o dzieciach
Rodanicom
o GESHER W tej poczytnej ksigzce autor wykracza poza ramy zwyktego podrecznika dla
poczatkujgcych rodzicow, omawiajgc szczegdtowo nie tylko podstawowe problemy
dotyczace opieki nad niemowleciem, lecz takze zagadnienia o istotnym znaczeniu dla
poprawnego wychowania dziecka, czesto pomijane w tego rodzaju publikacjach, takie
jak: ksztattowanie osobowosci matego cztowieka, dyscyplina, rola ojca w wychowaniu,
praca zawodowa matki, wybor wiasciwych zabawek, relacje z innymi osobami, skutki

ewentualnego rozwodu i wiele innych.

Linde Keyserlingk, von

Opowiesci o przyjazni

Zniszczona lub utracona przyjazn zasmuca, poniewaz jest niezmiernie wazna przez cate
zycie. Z powodu zdradzonej przyjazni cierpig i dzieci, i dorosli.

Zawieranie przyjazni pozwala poznac to, co nieznane, i - przede wszystkim - uczy
spotecznych zachowan. Umozliwianie dzieciom przyjazni oraz pomoc w tworzeniu
bliskich wiezi z innymi oznacza réwniez wychowanie dzieci do pokoju.

Historie Linde von Keyserlingk opowiadajg wzruszajgco o przyjazniach ze zwierzetami i
wsrad zwierzat oraz o przyjazniach miedzy dorostymi, jak réwniez dorostymi i dzie¢mi.

Jest to wspaniata ksigzka na wazny i ciekawy temat, do samodzielnego czytania przez
dziecko, albo na gtos dziecku. Wrazliwosc, z jakg Autorka snuje swoje opowiadania, z
pewnoscig pomoze dorostym nawigzac z dzie¢cmi rozmowy o przyjazni.

Ronald D. Davis Eldon M. Braun

D""R : Dar dysleks;ji, Zysk i S-ka, 24 Lipiec 2001
DYSLEKSI
Jak postepuja rodzice wobec dziecka, ktore wrocito ze szkoly z kolejng dwdig z
dyktanda, nie potrafi zapamietac tabliczki mnozenia i bazgrze w zeszytach? Nakazami
zmuszajg do poprawy, czesto krzyczg i wymyslajg coraz ostrzejsze kary. A moze to
CLEEIAYEN  dysleksja? Zamiast dalszego upokarzania powinni czym predzej przeczytac ksigzke
Ronalda Davisa "Dar dysleksji" - pomoze im zrozumieé, jak ustrzec dziecko przed
niesprawiedliwym traktowaniem.

Christine Kaniak-Urban
Kazde dziecko ma swoje mocne strony

Dzieci rdznie reagujg w rozmaitych sytuacjach i wyksztatcajg swoj whasny styl zycia w
4 zaleznosci os swojego typu. Jest dziecko duszyczka, ktdre po mistrzowsku potrafi
| wczuc sie w innych, dziecko obowigzku, ktore chetnie sie przydaje, dziecko przygdd,
sw-e—ww ktore z odwagg i zdecydowaniem szuka osobistych doswiadczen oraz dziecko madra
gtowa, ktore dazy do przyswojenia sobie wiedzy. Na wielu obrazowych przyktadach
autorka przedstawia cztery typy dzieci i pokazuje, jakich szczegdlnych pomocy
potrzebujg w nauce i przezwyciezaniu kryzyséw. Ksigzka stanowi bardzo cenng pomoc

pedagogiczng dla rodzicow, wychowawcow i nauczycieli szkot podstawowych.




20 REGUL WYCHOWANIA DZIECI
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1. Nie psuj mnie. Dobrze wiente nie powinienem méetego wszystkiego, czegogsi
domagam. To tylko préba z mojej strony.

2. Nie boj st stanowczéci. Wihasnie tego potrzebuyj- poczucia bezpiecastwa.

3. Nie bagatelizuj moich ztych nawykoéw. Tylko Ty gesz mi pomdéc zwalczyzto,
poki jest to jeszcze w ogole rdove.

4. Nie réb ze mnie wikszego dziecka, nijestem. To sprawiaze przyjmug postavg
glupio dorosd.

5. Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziachgljenie jest to absolutnie konieczne.
O wiele bardziej przejmgjsie tym, co méwisz, j&i rozmawiamy w cztery oczy.

6. Nie chraa mnie przed konsekwencjami. czasami dobrze jestayausic rzeczy
bolesnych i nieprzyjemnych.

7. Nie wmawiaj mi, ze bkdy, ktore popetniam, asgrzechem. To zagra mojemu
poczuciu warteci.

8. Nie przejmuj s} za bardzo, gdy mowij ze Cie nienawidz. To nie Ty jest& moim
wrogiem, lecz Twoja mialzaca przewaga!

9. Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegkeio Czasami wykorzystyjje,
by przychagng¢ Twojg uwag:.
10.Nie zrzdz. W przeciwnym razie mugsi¢c przed Tol broni i robie si¢ gtuchy.

11.Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czugic przeraliwie ttamszony, kiedy nic,
z tego wszystkiego nie wychodzi.

12.Nie zapominajze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrtamysli. To dla tego nie
zawsze sirozumiemy.

13.Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczaievoZbyt tatwo strach zmusza mnie
do kltamstwa.

14.Nie gdz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i wtedy tr@ek moja wiare w Ciebie.

15.Nie odtgcaj mnie, gdy dyicze Cie pytaniami. Mae st wkrotce okazé ze zamiast
prosi Cie 0 wyjanienie, poszukam ich gdzie indziej.

16. Nie wmawiaj mi,ze moje ¢ki sg gtupie. One po prostu.s



17.Nie rob z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawdawaj temat bytaby w przyszioi
nie do zniesienia. Nie wyohbtaj sobie, = przepraszag mnie stracisz autorytet.
Za uczcivg gre umiem podzaikowat mitoscia, o jakiej nawet ci ginie snito.

18.Nie zapominaj,ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. Toppostu moj
SposOb naycie, wiec przymknij na to oczy.

19.Nie mdz slepy i przyznaj,ze ja te rosre. Wiem, jak trudno dotrzynéami kroku
w tym galopie, ale zrob, co mesz,zeby nam si to udato.

20. Nie boj sie mitosci. Nigdy.

Janusz Korczak
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