Co to jest dysleksja rozwojowa?

DYSLEKSJA ROZWOJOWA to nazwa catego zespotu
trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidlowym ,\‘ N V /
rozwoju umystowym, w uproszczeniu zwanego dysleksja.
Okreslenie ,,rozwojowa” oznacza, iz opisane trudnosci \/_‘_% e

wystepuja w nasilonym stopniu od poczatku nauki szkolnej. ~ D
»Dysleksja nabyta” to utrata juz opanowanej umiej¢tnosci Vo /\"

czytania, co zdarza si¢ wyniku urazu moézgu, na przyktad po
wypadku. Trudno$ci o charakterze dyslektycznym sa
spowodowane zaburzeniami niektorych funkcji 1 ich
integracji, uwarunkowanymi w nieprawidtowym
funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu (dysleksja rozwojowa) moga wystepowacé w trzech formach —
w postaci izolowanej, np. tylko w postaci trudnos$ci z nauczeniem si¢ poprawnej pisowni, lub
jako zesp6t dwoch lub nawet trzech form tych zaburzen:

e DYSLEKSJA — specyficzne trudno$ci w czytaniu, ktorym najczesciej towarzysza
trudno$ci w pisaniu;

e DYSORTOGRAFIA — specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (w
tym btedy ortograficzne);

e DYSGRAFIA — niski poziom graficzny pisma (tzw. brzydkie pismo).

PRZYCZYNY — uwarunkowania tych zaburzen sg wielorakie (polietiologia). Wskazuje si¢
na dziedziczno$¢, zmiany anatomiczne oraz zaburzenia fizjologiczne uktadu nerwowego (w
okresie cigzy 1 porodu o nieprawidlowym przebiegu). Zaniedbanie srodowiskowe oraz brak
szybkiej interwencji pogltebia zaburzenia i trudnosci dziecka.

CZESTOSC WYSTEPOWANIA — w literaturze europejskiej podaje sie, ze dzieci z
dysleksja stanowig 10—-15% ucznidow, w tym 4% to przypadki bardzo nasilonych trudnosci,
ktore mozna byloby okresli¢ nazwa giebokiej dysleksji. Badania w Polsce okreslaja odsetek
dysleksji na 9-10% (Bogdanowicz, Jaklewicz 1968-1982). Oznacza to, ze w przecigtnej
klasie 2—4 uczniow ma tego typu trudnosci.

Symptomy dysleksji rozwojowe]j
Jak objawiaja si¢ specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu?
Symptomy dysleksji mozna zaobserwowac w:

e cCzytaniu: wolne tempo czytania, staba technika czytania (przedtuzony etap
gloskowania), znaczna liczba bteddéw, charakterystyczny rodzaj bledow (zalezne od
dysfunkcji, ktore sa przyczyng tych trudnos$ci), stabe rozumienie przeczytanego tekstu
1 niech¢¢ do czytania;

e pisaniu: trudnosci w pisaniu ze stuchu, ze wzoru i z pamigci, charakterystyczne btedy
w pisaniu (zalezne od dysfunkcji, ktére sg przyczyna tych trudnosci);

e zachowaniu: objawy nieharmonijnego rozwoju psychomotorycznego. Przejawiajg si¢
one jako tak zwane deficyty, czyli opdznienia rozwoju funkcji percepcyjno-
motorycznych
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Objawy dysleksji rozwojowej zmieniajg si¢ na poszczegodlnych etapach rozwoju i edukacji.
Inne s3 w okresie poprzedzajacym nauk¢ , odmienne w okresie nauczania poczatkowego, a
jeszcze inne na poziomie starszych klas szkoty podstawowej, gimnazjum 1 szkot
ponadgimnazjalnych. Dysleksja nie ustepuje samoistnie, nalezy ja postrzegaé jako problem
calego zycia, stad u os6b dorostych tez obserwuje si¢ jej charakterystyczne symptomy.

Wiek przedszkolny — klasa ,,0”

Specyficzne trudnos$ci w czytaniu i pisaniu ujawniajg si¢ dopiero w szkole, podczas gdy juz w
okresie przedszkolnym mozna zauwazy¢ objawy tzw. ryzyka dysleksji. Sg to:

e opOzniony rozwdj Mowy;

e mata sprawno$¢ i koordynacja ruchdw podczas zabaw ruchowych, samoobstugi,
rysowania i pisania (brzydkie pismo);

o wadliwa wymowa, trudno$ci z wypowiadaniem zlozonych stow, btedy gramatyczne;

e trudnosci z réznicowaniem glosek podobnych oraz z wydzieleniem sylab, glosek ze
stow 1 ich synteza;

e trudnosci z wykonywaniem uktadanek i odtwarzaniem wzorow graficznych;

e oburecznosg;

e mylenie prawej i lewej reki;

e trudnosci w czytaniu pomimo dobrej inteligencji oraz braku zaniedbania
srodowiskowego 1 dydaktycznego.

Objawy dysleksji moga zosta¢ zauwazone zbyt pozno, jesli rodzice i nauczyciele nie znaja
problemu specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, a symptomy ryzyka dysleks;ji
traktowane s3 jako typowe zachowania matego dziecka, z ktorych samoistnie si¢ ,,wyrasta".
Zastosowanie Skali Ryzyka Dysleksji (M. Bogdanowicz, ..Ryzyko dysleksji. Problem i
diagnozowanie", Gdansk 2002) powinno zwrdci¢ uwage dorostych na ujawnione odchylenia
od normy. Stwierdzenie umiarkowanego i wysokiego stopnia ryzyka dysleksji oznacza
konieczno$¢ przeprowadzenia badania diagnostycznego w poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz udzielenia profesjonalnej pomocy w postaci terapii pedagogicznej,
wspierajacej prace rodzicoOw.

Nauczanie poczatkowe: klasy I-111

O ryzyku dysleksji mozna jeszcze moéwi¢ w klasie pierwszej. W drugiej klasie réwniez
mozemy uzy¢ tego rozpoznania — jako wstepne — jesli nie znamy dobrze dziecka lub jesli jest
ono wyraznie zaniedbane srodowiskowo. W takich wypadkach nie jesteSmy bowiem pewni,
czy symptomy trudnosci nie sg skutkiem wylacznie okresowych brakow rozwojowych i
dydaktycznych, ktére mozna szybko wyréwna¢ odpowiednimi zabiegami pedagogicznymi. W
innych wypadkach moga by¢ podstawy do rozpoznania dysleksji rozwojoweyj.

Symptomy dysleksji rozwojowej w nabywaniu umiejetnosci szkolnych: czytania 1 pisania.

Zakres |Symptomy

Czytanie Nasilone trudnosci w nauce czytania, przejawiajace si¢ w jednej z form:

o mato btedéw, lecz wolne tempo czytania, prymitywna technika
(gltoskowanie lub sylabizowanie z wtdrng synteza stowa), stabe
rozumienie tekstu;

e bardzo szybkie tempo czytania, lecz z wieloma btgdami, domyslanie si¢
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tresci na podstawie kontekstu, czgsto niewtasciwe i stabe rozumienie
przeczytanego tekstu.

Pisanie |Trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opdznieniem rozwoju
funkcji wzrokowych (spostrzegania wzrokowego i pamigci wzrokowej),
przejawiajace si¢ jako:

e popeknianie bledow podczas przepisywania tekstow ze wzoru;

e trudnos$ci z zapamigtaniem alfabetu;

o trudnosci z zapamig¢taniem ksztattu rzadziej wystepujacych liter lub liter o
skomplikowanej strukturze (np. F, H, L, G);

o mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu (np. 1-t-1, m-n, u-y, o-a-e,
a-g, e-¢);

e mylenie liter identycznych, lecz inaczej polozonych w przestrzeni (np. p-
b-d-g, m-w, n-u).

Trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opoéznieniem rozwoju
funkcji stuchowo-jezykowych (przede wszystkim aspekt fonologiczny funkcji
jezykowych, czyli spostrzegania stuchowego dzwickéw mowy, a takze uwaga i
pami¢¢ fonologiczna):

e nasilone trudno$ci w pisaniu ze stuchu (dyktanda);

e mylenie liter odpowiadajacych gloskom podobnym pod wzgledem
stuchowo-artykulacyjnym (np. gloski z-s, w-f, d-t, k-g);

e trudnosci z zapisywaniem zmigkczen, mylenie glosek i-j;

e trudnosci z zapisywaniem glosek nosowych: g-om, ¢-en;

e czgste opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter 1 sylab;

e pisanie wyrazow bezsensownych.

Trudno$ci z opanowaniem poziomu graficznego pisma zwigzane z opoznieniem
rozwoju ruchowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej, przejawiajace si¢ jako:

o nieprawidlowe trzymanie narzg¢dzia graficznego (otéwka, piora);

e nadmierne $ciskanie pidra podczas pisania oraz nieprawidtowy
(nadmierny lub zbyt staby) nacisk piora na papier;

e wolne tempo pisania, szybkie me¢czenie si¢ reki;

o nieksztattne litery;

e nieprzestrzeganie liniatury;

o nieprawidlowe taczenie liter;

e malo czytelne pismo.

Jezeli wyzej wymienione symptomy oraz trudno$ci w czytaniu i pisaniu utrzymujg si¢ w
klasie drugiej pomimo pomocy rodzicow w domu i wlasciwej pracy nauczyciela w szkole,
konieczne jest badanie diagnostyczne w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Jedng z
przyczyn tych objawow 1 trudno$ci moze by¢ dysleksja rozwojowa.
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Wiek szkolny — klasy 1V-VI

Zakres |Symptomy

Czytanie Nasilone trudnosci w nauce czytania, przejawiajace si¢ w jednej z form:

e czytanie z malg liczbg bledow, lecz w wolnym tempie, prymitywna
technika (sylabizowanie trudnych wyrazow) i niedoktadne rozumienie
tekstu;

o bardzo szybkie tempo czytania, lecz z wieloma btgdami, wynikajace z
domyslania si¢ tresci na podstawie kontekstu, czgsto niewtasciwe i
niedoktadne rozumienie przeczytanego tekstu;

o stabe rozumienie tekstu i niech¢¢ do czytania.

Pisanie |Nieprawidlowa pisownia, dominujg btedy ortograficzne.

Niepoprawna pisownia zwigzana z opdznieniem rozwoju funkcji wzrokowych
(spostrzegania wzrokowego i pamigci wzrokowej), co przejawia si¢ jako:

e popelnianie bledow podczas przepisywania tekstow ze wzoru;

o bledy wynikajace z mylenia liter podobnych pod wzgledem ksztattu (np.
I-t-1, m-n, u-y, 0-a-e, a-3, e-¢) lub z mylenia liter podobnych pod
wzgledem ksztattu, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. p-b-d-g).

Niepoprawna pisownia zwigzana z opdznieniem rozwoju funkcji shuchowo-
jezykowych (przede wszystkim aspektu fonologicznego funkcji jezykowych,
czyli spostrzegania stuchowego dzwigkdw mowy, réwniez uwaga i pamig¢
fonologiczna), takze aspektu morfologiczno-syntaktycznego, przejawiajace si¢
jako:

e nasilone trudnosci w pisaniu ze stuchu (dyktanda);

o bledy wynikajace z mylenia liter odpowiadajacych gloskom podobnym
pod wzgledem stuchowo-artykulacyjnym (np. gtoski z-s, w-f, d-t, k-g);

o bledy w zapisywaniu zmigkczen, glosek i-j;

e Dbledy w zapisywaniu glosek nosowych: g-om, ¢-en;

e czgste opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab.

Trudno$ci z opanowaniem poziomu graficznego pisma zwigzane z opoznieniem
rozwoju ruchowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej, przejawiajace si¢ jako:

e nieprawidlowe trzymanie narzedzia graficznego (otowka, piora);

e nadmierne $ciskanie pidra podczas pisania oraz nieprawidlowy
(nadmierny lub zbyt staby) nacisk piora na papier;

o wolne tempo pisania, szybkie meczenie si¢ reki;

o nieksztaltne litery;

o nieprawidlowe taczenie liter;

e mato czytelne pismo.

W tym tez okresie pojawiaja si¢ trudnosci w innych przedmiotach szkolnych niz jezyk polski.
Duze problemy mogga sprawia¢ uczniom z zaburzeniami percepcji wzrokowej, przestrzennej i
namieci wzrakowei takie nrzedmintv ezkalne ialk-
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o geografia (zta orientacja na mapie, w stronach $wiata);

e arytmetyka (odczytywanie liczb od prawej do lewej strony, mylenie znakoéw
nieréwnosci, trudnosci z przestrzenng organizacja zapisu dziatan w ,,stupkach",
trudnosci z operowaniem dlugimi liczbami, z wieloma zerami lub miejscami po
przecinku);

e geometria (rysunek uproszczony, schematyczny);

e chemia (zapisywanie tancuchow reakcji chemicznych);

e muzyka (czytanie i zapis nut).

Uczniom z zaburzeniami percepcji stuchowej dzwigkow mowy, funkcji jezykowych i1 pamigci
stuchowej trudnos$ci sprawiaja:

e jezyki obce (zapamigtywanie stowek, odroéznianie podobnych wyrazéw, prawidlowa
wymowa);

« Dbiologia (opanowanie terminologii);

« historia (zapamigtywanie nazwisk, nazw, dat, orientacja w czasie — chronologia);

e arytmetyka (zapamigtywanie szeregow cyfr, szczegdlnie wspak, utrwalenie tabliczki
mnozenia oraz liczenie w pamigci).

Trudnos$ci pojawi€ si¢ mogg rowniez w przedmiotach szkolnych wymagajacych dobrej
sprawno$ci motoryczne;j:

e kultura fizyczna (niektore ¢wiczenia, np. rOwnowazne, uktady gimnastyczne);
« sztuka, geometria, biologia, geografia (rysowanie).
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