Dysleksjato specyficzna trudréé w uczeniu si czytania i pisania, ktéra nie wynika
z obnizenia sprawngxi intelektualnej, z wad wzroku lub stuchu ani zbania
srodowiskowego czy bHow pedagogicznych.

Termin ,,dysleksja’ utworzony zostat z greckiego morfemu dys- brakgi, trudnac,
niemaznos¢ i stowa lexicos- odnogzego s¢ do stow.

Dysleksja-to trudnosci w czytaniu ( czsto polczone z trudndciami
w pisaniu).

Charakterystyczne objawy dysleksiji:
- czytanie powolne, zaburzenia ptyson nierdwne tempo czytania, gtoskowanie lub
sylabizowanie, czytanie wyraz za wyrazem, matokantaicé i przekecen, dobre
rozumienie
lub

- czytanie szybkie, pozornie ptynne, czytanie frazlb zdaniami, czste bedy-

znieksztatcenia, przedgenia, zagpowanie wyrazow innymi o podobnej o
(zgadywanie na podstawne kontekstu) lub o podobnygiadzie (zgadywanie na

podstawie cech wizualnych), zaburzenia rozumienia.

Dysgrafia- to problemy z techniczrstrory pisma objawiajce s¢ niemal nieczytelnym
pismem, zjadaniem liter i k@déwek, pomijaniem drobnych elementéw graficznytér i
bardzo zmiennym, nie utrwalonym charakterem piddogotami z trzymaniem
dtugopisu lub otéwka (zty uchwyt), gnzliwosé reki, liczne przekréenia, gubienie linii,
nie karczenie strony, bataganiarstwo
w zeszytach.

Dysortografia- to ktopoty z opanowaniem poprawnej pisowni obfggde sé
w biedach ortograficznych nie wynikgjych z nieznajomii zasad pisowni, myleniu
liter o podobnym ksztatcie, pomijaniu drobnych edendw graficznych liter, myleniu
gtosek zblkonych fonetycznie, myleniu gtosek ¢kkich
I zmigkczen, bigdnej pisowni i- j lub gtosek nosowych, opuszczaniu
I przestawianiu liter, w leinym zapisie fonetycznym oraz wetiach
w interpunkcji, czasem wecz pomijaniu znakow interpunkcyjnych i wielkichdit

Hiperleksija- to trudndci w czytaniu ze zrozumieniem, czygay dobrze opanowat sam
technile czytania, ale stabo rozumie czytany tekst.

W 1994r. w Stanach Zjednoczonych zostata opublikewarzez Towarzystwo Dysleksji
im. Ortona definicja dysleksji, ktora brzmi:
,,Dysleksja jest jednym z wielundych rodzajéw trudniei w uczeniu sj. Jest
specyficznym zaburzeniem o pogiinjezykowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie.



Charakteryzuje sitrudngciami w dekodowaniu pojedynczych stéw,
a najczsciej odzwierciedla niewystarczge zdolnéci przetwarzania fonologicznego.
Trudnaci w dekodowaniu pojedynczych stow zazwyczaj niewspotmierne do wieku
zycia oraz do innych zdoldoi poznawczych
i umiejetnosci szkolnych; trudnéci te nie § wynikiem ogélnego zaburzenia rozwoju ani
zaburzé sensorycznych.

Dysleksja manifestuje si réznorodnymi trudnéciami w odniesieniu do emych
form komunikaciji gzykowej, czsto obok trudnéci w czytaniu, dodatkowo
pojawiap Si¢ trudnaci w opanowaniu czynrsgi pisania
I poprawnej pisowni”.

Specyficzne trudndci- okreslone trudndci, gdzie nie znamy przyczyn, dziecko
jest sprawne intelektualnie, dobrze widzi i styszy,
Dysleksja jest uwarunkowana konstytucjonalnie enwynika ze struktury
i budowy centralnego uktadu nerwowego.

Przyczyny dysleksiji (etiologia):

1) koncepcja genetyczna- zaklada dziedziczenientdeil znaleziono geny, ktére
mog by¢ odpowiedzialne za dziedziczenie truécio
2) koncepcja organiczna- mikrouszkodzenia okolizgu) ktorych nie miana
zbad& przyrzzdami medycznymi
3) hormonalna- hormon ¢uki- testoster ma wptyw na rozwaj lewej potkuli
mozgu, ktora jest odpowiedzialna za rozwoj mowydpradukcja testosteronu)

Etiologia dysleksji jest zagadnieniem kontrowergymn gdyz zadna
z koncepciji nie przedstawia dostatecznie przekofgayaeh dowodow. Wikszas¢
badaczy przyjmuje stanowisko wieloczynnikowego wmitowania dysleksii,
opowiadagc sk za uznaniem jako domirggej koncepcji opgnienia
rozwojowego érodkowego uktadu nerwowego. Wedtug tej koncepghuwrzenia
w czytaniu i pisaniu wynikajz op&nienia w rozwoju poszczegolnych funkcji:
1) analizy i syntezy wzrokowej,
2) analizy i syntezy stuchowej,
3) motoryki,
4) wspoétdziatania, czyli integracji ww. procesow,
5) paméci wzrokowej, stuchowej, ruchowej,
6) lateralizacji (dominacji stronnej ciata),
7) orientacji w schemacie ciata.

Do terminu ,,dysleksja” dodaje sé czesto okreslenie ,,rozwojowd. Oznacza to,
ze opisywane trudrici wysikepuja od pocatku nauki szkolnej, w odeémieniu od
,,dysleksji nabytej” (okrdanej aleksj), tj, utraty juz opanowanej umiefnaosci



czytania w wyniku urazu mézgu.

Objawy dysleksji rozwojowe;.

Objawy dysleksji rozwojowej Marta Bogdanowicz paalia na:
- specyficzne trudndci w czytaniu,
- specyficzne b¢dy zwigzane z dysortografa,

- btedy zwigzane z dysgrafa.

Specyficzne trudniei w czytaniu:

- trudnaci z przypominaniem sobie gtoski odpowiagtaj odczytywanej literze,
- mylenie liter podobnych pod wzglem ksztattu, np.: p-b, d-g,
- czytanie wyrazow od kaa do pocztku (dotyczy to szczegodlnie wyrazow
krotkich, np.: do- od),
- czytanie pierwszej sylaby i ostatniej z opuszeaersrodkowej,
- gubienie miejsca, w ktdrym dziecko czyta,
- przeskakiwanie wyrazéw,
- gubienie linijek,
- ponowne czytanie tej samej linijki,
- opuszczanie podczas czytania pokaw wyrazéw lub kacowek,
- odczytywanie pierwszej litery lub sylaby i doftanie s¢ wyrazu, czsto
w oparciu o kontekst téeiowy,
- syntezowanie gtosek po cichu, rgstie gtdne wypowiadanie catego wyrazu
(tzw. podwojne czytanie),
- ,,Zacinanie sf,
- nieuwzgédnianie znakdéw interpunkcyjnych,
- zla intonacja,
- powolne czytanie,
- brak zrozumienia tekstu.

Specyficzne kidy zwiazane z dysortografi

- uporczywe opuszczanie, dodawanie i przestawi#éereoraz sylab,
- mylenie liter podobnych pod wzglem ksztattu (np. I- t- 1) lub gdy
odpowiadajce im gtoski § do siebie podobne, 1di je tylko dzwiecznasé-
bezdwigczna¢ (np. d- t),
- mylenie liter o tym samym ksztalcie, lecz innykladzie w przestrzeni (np. p-
b, m- w)
- pisanie liter zwierciadlanych, pisanie wyrazushany prawej do lewej- pismo
lustrzane,
- pomijanie znakéw diakrytycznych,
- wystepowanie wyrazow bezsensownych wskutek pojawiergiavgednym



wyrazie kilku rodzajow idow,
- bledy ortograficzne nie wynikage z nieznajomiei zasad pisowni.

Btedy zwiazane z dysaradi

- trudnaci ze zmieszczeniemesw liniaturze zeszytu, z kéeniem ksztattu liter,
- litery map rézne wymiary, § nieksztattne, digce, nachylone w tdym
kierunku,

- pismo jest mato czytelne,
- nieestetyczny zeszyt (podziurawione kartki, zaangzekst),
- wolne tempo pisania,
- laczenie dwach liter w jedn
- pojawienie si dodatkowych elementéw w literze,
- brak gczenia liter ze saplub wadliwe ich 4czenie.

Z bada przeprowadzonych przez M. Bogdanowicz wynié@4% dzieci

w wieku szkolnym wykazuje gbokie zaburzenia typu dyslektycznego, a 10-15%
zaburzenia o nasileniu umiarkowanym. Oznaczaday kadej klasie jedno
dziecko, a czasem nawet troje wymaga pomocypeeitgcznej. Pomoc
specjalistyczna udzielana dzieciom ze specyficzriymgingciami w czytaniu
| pisaniu nazywana jest ,teramedagogiczg’. Oddziatywania te majcharakter
korekcyjno-kompensacyjny. Oznacza#e,ukierunkowaneasna usprawnianie
zaburzonych funkcji (korekcja) oraz na wspomagé#umicji dobrze
rozwijajacych se, ktére mog sta sie wsparciem dla zaburzonych lub zgst je
w razie potrzeby (kompensacja). Dzieci z dyslgksjuczniami
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych. Samstomie potrafi dostosowa sie
do wymaga programu nauczania obaaujacego w szkotach publicznych,
poniewa ich rozwoj jest nieharmonijny mgjvieksze trudnéci z naulg niz ich
nie zaburzeni rowimicy. W nauce mugzby¢ wspierane specjalistyczpomoag
korekcyjno- kompensacygndostosowasndo ich maliwosci

i ograniczé. Pozytywne wyniki ména uzyska wtedy, gdy¢wiczenia g

wiasciwie dobrane, a w pracy z dzieckiem na rOwni apeus uczestnicg jego
rodzice i nauczyciele.

Uczniowie z dyslekgjmap problemy nie tylko na lekcjegyka polskiego, ale
réwniez na innych lekcjach:
a) geometrii- zta orientacja przestrzenna, braklwsgani itd.
b) geografii- zta orientacja na mapie
c) fizyki i chemii- nie pamitajg schematéw, wzorow, zapisu reakcji chemicznych
d) jez. obcych- nie pamiajg zapisu wyrazow, liter, ich kolejdoi
e) zag¢ plastycznych- nie rysgjrysunkow przestrzennych, rysunki s
uproszczone, nieksztattne.

Inne objawy trudnéci ucznidw dyslektycznych to:




- dtugo utrzymujca s¢ wada wymowy,
- dzieci nie panitaja ciggdw wyrazowych tj.: nie wymieniajdni tygodnia,
mieskcy, nie mog opanowa tabliczki mnaenia, gubd mysli, maja trudnagci
Z zapamgtaniem wierszy,
- nie stysz przerw w moéwieniu wic nie stosyj interpunkcji,
- nie pamg¢tajg dat, nazw geograficznych, nowych ggjnazw gramatycznych,
- nie umiej opowiad&, gubi watek,
- wypowiadaj Sie nie gramatycznie, nielogicznie, wiedzo chg powiedzi€, ale
nie wiedz jak to wyraz¢,
- trudno opanowujtresci, ktore nauczyciel okéta ,,regud”, ,,zasad”

Co mae zrobé nauczyciel, aby pomoc uczniowi z dyslels)

1.Posad4#i dziecko blisko siebie, aby moc je obserwéwpomac gdy bdzie
miato trudndci. Ucze lepiej koncentruje uwag
2.Nauczyciel¢z. polskiego i¢z. obcych, rozumiggy problem dziecka
z dysortografi, maze odpytywa je ustnie; jego prace pisemne océrpad ktem
merytorycznym (tréci, kompozycji, stylistyki), a nie ze wzglu na poprawni
ortograficzm czy poziom graficzny pisma.
3. Poprawné&t ortograficzna powinna ldyoceniana jakaiowo- jako ocena
opisowa. Nauczyciel powinien patliczbe bledow, dziecko zama obowizek je
odszuka i opracow@ w sposob wskazany przez nauczyciela.
4. Stownik ortograficzny powinien stale towarzy&zyczniowi, nawet w czasie
klasowek.
5. Dzieci z trudnéciami w uczeniu sinie powinny by wyrywane do
natychmiastowej odpowiedzi, poniesvanap problemy z szybkim
przypomnieniem sobie stéwek, dat, termindw, naz\wjg\dne stabszpamkg,
nauka polega na ¢gtym przypominaniu, utrwalanie wiadokeotrwa diuzej.
Mozna d& dziecku wecej czasu lub dziglimateriat na mniejsze ¢xi.
6. Nauczanie ¢ggzie efektywne, jeeli nie lpdzie opierato s na strachu,
niepewndci, poczuciu wstydu, winy.
7. Nauczyciel powinien stwarez@kazg do przeycia ch@&by najmniejszego
sukcesu, co pozwoli uczniowi uwiekzw siebie.

Stawne osoby z dysleksg;j
- Albert Einstein- tworca teorii wzglinasci, Nagroda Nobla w dziedzinie fizyki.
- Tomasz Edison- wynalazca amergkki, udoskonalit telefon, wynalazérowke.
- George Washington- pierwszy prezydent USA, bahatdk o niepodlegtés.
- Winston Churchill- mz stanu, polityk, premier Wielkiej Brytanii w czasie
Il wojny swiatowej, Nagroda Nobla w dziedzinie literatury.
- August Rodin- rz#biarz francuski
- Giacomo Puccini- wioski kompozytor
- Hans Christian Andersen- pisarzngdli, autor béni
- Agata Christie- autorka powée kryminalnych



- Jacek Kura- historyk, autor wielu publikacji, polityk
- tom Cruise- aktor amerykaki

Zrédto: WWW.szkolnictwo.pl

Co rodzice powinni robi¢:

« zrozumie& problem dziecka ( dziecko nie jest leniwe czy dare, ono po prostu
potrzebuje wiéciwie ukierunkowanej pomocy);

* pozn& jego mocne strony;,
e umacnig w dziecku pozytywne warfoi, zainteresowania;
» zapewnt mu warunki do pracy;
e Wzmacnig& pozytywnie, to znaczy nagradzpochwag nawet za drobne sukcesy.
Nadzorowé systematycznprac.
* analizowé trudnaci;
* nauczy statego korzystania ze stowniczka ortograficznego;
e czyta wspolnie z dzieckiem;
» wzbudz& u dziecka potrzepczytania dla przyjemriai;

* ¢wiczyc¢ pisanie ze stuchu i z pagoi.

Czeqo rodzice robé nie powinni:

* nie ttumaczy trudnaci dziecka wyicznie lenistwem;
* nie porownywa z rowiesnikami czy rodzastwem;
* nie liczy na natychmiastowe efekty;
* nie krytykowd i nie gmiesz&;
* nie podwaa¢ autorytetu nauczycieli i terapeutéw;
* nie usprawiedliwié niecleci do wykonywaniawiczen;
* nie odrabia za dziecko prac domowych;
* nie poprawia za dziecko kidoéw w pracach pisemnych
Cwiczenia w czytaniu
1. Wybr& interesujcy tekst — ksjzka, gazetka
2. Doc¢wiczen w czytaniu najlepiej nadapic teksty krétkie, pisane dg czcionky

3. Nalezy zadb& o odpowiedry atmosfe¢ towarzyszca ¢wiczeniom w czytaniu (dobry
humor dziecka i rodzica).



4. Rodzic sam powinien najpierw dla zétyzzacz¢ dziecku czyta cos interesujcego.
5. Dziecko powinno palcem i wzrokieftedzic stowa czytane przez rodzica.

6. Czytajc teksty naley dba o odpowiedny intonacg poszczegolnych stow.
7. Tempo czytania nalg dostosowa do maliwosci sledzenia tekstu przez dziecko.
8. Nie naley dziecka ponagtaprzy jego samodzielnym czytaniu.
9. Nalezy teksty czyta na zmiag (raz rodzic, raz dziecko poszczegodlne fragmenty).
10. Dziecko powinno samodzielnie czyt@oraz dhisze fragmenty.

11. Mazna korzysta z pomocy technicznych — nagrezytanie dziecka, a ngphie je
odtwarzé.

12. Sprawdzakazdorazowo stopiezrozumienia tekstu czytanego przez dziecko.

13. Mazna korzysta z ksihzek ,mowionych” — dziecko powinnéledzic wzrokiem
czytany tekst.

Cwiczenia w pisaniu
1. Nauczy sie zasad pisowni: 6 — u, rzz-ch — h.
2. Zakupt ¢wiczenia ortograficzne.
3. Zatory¢ zeszyttwiczen domowych.

4. Wykonywa ¢wiczenia w domu, co najmniej dwa razy w tygodnia kazdym razem
przypoming sobie zasady pisowni, zapisyiwdaty cwiczen

» wykonywat ¢wiczenia typowo ortograficzne
* ¢wiczy¢ pisanie ze stuchu (dyktanda).
5.Samodzielnie sprawdzétedy, nasgpnie prost drugy osole o skontrolowanie.

6. Nie pozostawianie poprawionych kHow w zapisie (nie przek§ia¢ biedu, nie pisa
na bkdzie, nad lidem). Kady blagd musi by wymazany lub zamalowany korektorem

I musi by wpisana poprawna litera.

7. Nie wypisywa po kilkandcie razy jednego wyrazu, lepiej ai@ z nim kilka zda
(zastanowd sie co dany wyraz znaczy, jakasad pisowni mana zastosowaw jego
zapisie).

8. Cwiczenia domowe piggpod kierunkiem nauczyciela lub pedagoga szkolrego
biezaco oddawa do kontroli.

9. Korzysté ze stron Internetowych rekomendowanych przez Mihw.ortofrajda.pl
www. ortograffiti.pl

10. Z zeszytamiwiczen dodatkowych zgtaszssic do Poradni na wizyty kontrolne.

Dyktando v punktach — z komentarzem ortograficznym
Opr.: prof. Dr hab. Marta Bogdanowicz



1. Umow s¢ z dzieckiemze codziennie dmziecie robé dyktando obejmuce 3
zdania.Wymylcie wspolnie nagragdpo kadym tygodniu pracy.

2. Zaznacz w ksrce dziecka 3 zdania i przeczytaj na gtos pierwsamie.

3. Dziecko powtarza zdanie i omawia pisoyvkezdego wyrazu (podaje zasady
pisowni).

4. Dziecko zapisuje zdanie (podobnie ppsje z nasfpnymi zdaniami).
5. Dziecko samodzielnie sprawdza caty napisanyt.teks
6. Dorosty sprawdza tekst.zédi znajdzie b¢dy, podaje ich liczb.
7. Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomsiownika ortograficznego.

8. Dorosty sprawdza poprawiony tekstzelenadal g bledy, wskazuje tekst, z ktérego
dyktowat zdania.

9. Dziecko poréwnuje napisany tekst ze wzorematesiznie poprawia &dly.

10. Dziecko opracowuje gdnie napisane wyrazy (np. Podaje zasady pisowrriazyy
pokrewne, odmienia wyraz przez przypadki, wymiagraanne formy).

Uwagi: Podstawowym zaleniem stosowania techniki: dyktando z komentarzem
ortograficznym jest przgviadczenie o mdiwosci utrwalenia zasad pisowni i
wytworzenia petnejwiadomaci ortograficznej przez przeksztatcenie sawyku
».gtosnego mylenia” - okrelenia zasad pisowni — w nawyk cichego przypominasha
sobie podczas pisania. Kolejnym zadaniamczenia jest wytworzenie hawyku
doktadnego sprawdzania i poprawianiade pracy pisemnej po napisaniu. Dziecko ma
prawo do popetnienia &dlu, ale nie ma prawa pozostéawo bez poprawienia.
Warunkiem uzyskania tych efektow jest wykonywanigawianegawiczenia krotko,
lecz systematycznie oraz zawarcie umowy z dzieckiemo czasu pracy (codziennie),
liczby dyktowanych zda(zawsze tej samej) oraz nagrody (padsan tygodniu
¢wiczen). W ten sposob dziecko niedzie usitowato tych spraw stale z nami
negocjowa. Tak wiec éwiczenie ,dyktando w 10 — punktachi ma:

* utrwali¢ znajomd¢ zasad pisowni,
* wytworzy¢ nawyk statego przywotywania zasad ortograficznyaticzas pisania,

* wytworzy¢ nawyk statego sprawdzania napisanego tekstug@paiczucie
ODPOWIEDZIALNOSCI za napisany tekst.

Jakie pomoce dydaktyczne wykorzystuje giw nauczaniu dzieci dyslektycznych

|. Pomoce usprawnigie funkcje wzrokowe na materiale nieliterowym

* famigtowki, uktadanki, rozsypanki, puzzle,
» domina i gry dydaktyczne,
* dobieranki obrazkowe, loteryjki geometryczne.

Il . Pomoce usprawngge funkcje wzrokowe na materiale literowym, sylalgow
wyrazowym




* tablice alfabetyczne, uktadanki literowo-cyfrovedfabet ruchomy, klocki literowe,
alfabet wyttoczony na powierzchni perforowanej,

* rozsypanki literowe, sylabowe i wyrazowe,

« loteryjki graficzne, loteryjki wyrazowe, wyrazowamlaniowe i sylabowe, — plansze z
wyrazami podobnymi graficznie, — suwaki sylabowe,

* zestawy liter podobnych graficznie.

Il . Pomoce usprawnigge percepej stuchova

* przestrzenne schematy struktur czasowo-rytmidznyc
« graficzne schematyzdiickowej struktury wyrazu, zdania,
* loteryjki obrazkowe (nazwy obrazkow zaczytgich st i konczacych na samogtoski
i spotgtoski),
» domina obrazkowe do klasyfikowania w kolejoioalfabetycznej nazwy obrazkow,

* plansze obrazkowe, zagadki obrazkowe, lotegfkazkowo-sylabowe, loteryjki
obrazkowe do rinicowania par gtosekzviecznych i bezdwiecznych.

IV . Pomoce ksztasce koordynagj wzrokowo-stuchow

» alfabet obrazkowy, albumy obrazkowe dla poszczegbititer, rebusy.

V. Pomoce ksztafce sprawn& manualg i koordynact wzrokowo-ruchow
* szablony figur geometrycznych, szablony liter,
 stemple figur geometrycznych,
» materiaty dawiczen graficznych,
* wzory liter do¢wiczen w pisaniu.

VI. Pomoce stince doskonaleniu techniki czytania
* rozsypanki sylabowe,
 suwaki do utrwalania czytania sylaby otwartgjk@czonej samogtos
i zamknktej (zakaiczonej spotgtosy),
* loteryjki do tworzenia wyrazéw dwusylabowych, imamijki sylabowe,
» domina obrazkowo-wyrazowe, ¢ zestawy wyrazow@sylabowych,
* loteryjki z wyrazami podobnymi graficznie,
» suwaki i zegary dagtzenia sylaby otwartej z sylaaamknéta,
* rozsypanki wyrazowo-sylabowe z trudon@mmi ortograficznymi,
* tablice literowe i liczbowe,
* piramidki wyrazowe.

VII . Pomoce déwiczen ortograficznych
* rozsypanki wyrazowe i literowe,
* pary wyrazéw z gtoskamizeviecznymi i bezdwiecznymi,




* zestawy obrazkow z podpisami zawigcgmi ortogramy,
* loteryjki ortograficzne,

» domina obrazkowo-wyrazowe,

» tablice ortograficzne,

* bingo ortograficzne,

» pameciowo-wzrokowy stownik ortograficzny.

VIII. Programy komputerowe
* Dyslektyk 2,http://www.bpp.com.pl
» Sposbb na dysleksjHttp://www.bpp.com.pl
* Ortofrajda (program rekomendowany przez MENigp://www.ortofrajda.pl/
* Krolik Bystrzak (program rekomendowany przez MENiI
http://www.cdprojekt.info
* Sposob na ortografhttp://dysortografia.republika.pl/index.html
» KLIK uczy ortografii poziomd0100-grupuj=1&i=10383&opcja
Zeszytycwiczen i pomoce dydaktyczne dla dzieci ryzyka dysleksjczniow
dyslektycznych
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Pozycje rekomendowane przez Polskie TowarzystwaldBg;i

Zasady pracy z dzieckiem majgcym trudnosci w czytaniu i pisaniu

» wykonywanie zadazawsze w tym samym miejscu (najlepiej przy wkasnym
biurku) i najlepiej o tym samym czasie, bo to wspga gotowé dziecka do
uczenia sj;

* pami¢ pracuje sprawniej gdy dziecko jest zrelaksowarsgtam wany jest
odpoczynek przed przygtieniem dotwiczen;

* miejsce do pracy powinno byiprztnicte, bez zbdnych przedmiotow
przykuwapcych wzrok dziecka i rozprasaaych jego uwag

* trzeba zadbao cisz; » mézg wymaga , rozgrzewki” , czydwiczen wstepnych.
Najlepsze g¢wiczenia, ktdre majforme zabawy;

* W pracy warto wykorzystywaskojarzenia, dzki ktorym wigcej i predzej s¢
zapamgtuje;

* podczagwiczen czytania nie powinno siprzybierd zbyt wygodnej pozyciji, bo
to rozleniwia i nie sprzyja aktywioi umystoweyj;

* nalery wyposayc¢ si¢ w odpowiednie pomoce daviczen.

Zrodto: Internet



PRAKTYCZNE RADY DLA RODZICOW DZIECI Z DYSLEKSJ A

1. Zwré&¢ uwag na niepokajce symptomy w wieku wczesnoszkolnym,
ktore mog swiadczy o ryzyku wysipienia dysleksji np. niewsaiwe
tempo czytania, mylenie liter, trudéw w pisaniu ze stuchu, wolne tempo
pisania...

2. Porozmawiaj z wychowawgcnauczycielami.

3. Skontaktuj si z Poradnj Psychologiczno- Pedagogiczw celu
zdiagnozowania ewentualnej dysleksji rozwojowe.

4. Skegnij po literatug fachowg | wspotpracuj z terapeat
5. Czsto sprawdzaj zeszyty dziecka.
6. Systematycznie i rzetelnie pracuj z dzieckiemomd:
- zadbaj o przyjempnatmosfe¢ podczas odrabiania pracy domowej,

- pom& zorganizowéa miejsce do nauki: wygodne biurko, krzesto,
oswietlenie, zgromadzenie materiatow, przyboréw...

7. Zadbaj o zmienne tempo nauki oraz zmienny ty@mzadadania
trudniejsze podziel na exci.

8. Zaclecaj do wykorzystania tdych metod uczeniaesi technik
pamkciowych ( powtarzanie, obraz glgwy, grupowanie, rymowanie,
skréty, akronimy, mapa rdly...).

9. Wykorzystaj zdobycze techniki- program komputeydw SLEKTYK.

10. Nie wyreczaj w czytaniu lektur. Bardziej obszernezma czyta
wspolnie na gtos, na zmignfragmentami.

11. Zadbaj o regularne przerwy na odpoczynek pday poszczegolnymi
etapami pracy- stosudyiczenia relaksacyjne.

12. Badz cierpliwy, zyczliwy i konsekwentny.

13. Uswiadom sobieze uczé z dysleksj nie jest dzieckiem chorym
umystowo i nie jest to powodd dstydu, jednake zaniedbania
lub zaniechanie terapii prowagddo pogtbienia s¢ dysfunkcji dziecka, co

skutkuje niepowodzeniami w szkoleyiciu dorostym.

Opracowala: Beata Kope



