MAMO, TATO- ABYM S| E DOBRZE
ZACHOWYWAL

* Ucz mnie zasad, ktorych musgprzestrzeg&.
« Nie pozwalaj mi na wszystko- Bdz wobec mnie
konsekwentny.
» Stworz ,, system” konsekwencji, ktore wobec mnie
wyciagasz, gdy zachowu sie niezgodnie
Z UMowa.
» Gdy jestem niegrzeczny- nie krzycz, nie strasz
mnie, nie krytykuj mnie przy innych ludziach-
wyciagnij ustalone wczéniej konsekwencje.
* Nie oceniaj mnie, a tylko moje zachowanie, wygaij mi
CO robie zle.
* Wybaczaj mi szybko.
* Przepraszaj mnie, gdy sam zachowadesie
niewtasciwie.
 Mdow mi prawde.
» Zachecaj mnie do dziataa, ktore s dla mnie
trudne, nie chron mnie przed nimi.
« Pomagaj mi, ale pozwalaj na mg@ samodzielnd¢.
« Pamietaj, ze uczc sk mam prawo popetnia btedy-
daj mi szang na ich naprawienie.
« Chwal mnie czsto nawet za mate sukcesy
| nagradzaj za duze osiagniecia.



MAMO, TATO- ABYM CZUL S| E
BEZPIECZNIE

« Kochaj mnie za to,ze jestem, a nie za to, co robi
* MOw czesto, ze mnie kochasz.
* Przytula) mnie.
* Poswiecaj mi troche czasu kadego dnia- baw st ze
mna w to co lubie.
» Opiekuj sie mna i dbaj o0 moje potrzeby.
» Dotrzymuj obietnic.
 Rozmawiaj ze mmny, stuchaj uwaznie tego,
CO MOwk.
* Pozwdl mi miet wiasne zdanie, podejmowéproste
decyzje.
» Badz cierpliwy, gdy uczc sk czegd popetniam
btedy.
« Szanuj moje sekrety i tajemnice.
» Okaz zrozumienie dla moich ékow.
» Traktuj powa znie moje marzenia.



