
Jadłospis na okres 

(20.09.2021 – 24.09.2021) 

 

 

Uwaga: Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie 

 

Poniedziałek 

20.09.2021 

Zupa kapuśniak ze słodkiej kapusty z ziemniakami i 

zieloną kapustą 
Ryż z jabłkami 

Herbata z melisy 

Wtorek 

21.09.2021 

Zupa grysikowa z zieloną pietruszką 
Kotleciki drobiowe, ziemniaki, mizeria 

Kompot wieloowocowy 

Środa 

22.09.2021 

Zupa kalafiorowa z makaronem i zieloną pietruszką 
Knedle ze śliwkami 

Herbata miętowa 

Czwartek 

23.09.2021 

Zupa ziemniaczana z zieloną pietruszką 
Kęski drobiowe, warzywa na patelnię 
Kompot wieloowocowy 

Piątek 

24.09.2021 

Zupa ogórkowa z ziemniakami i zielona pietruszką 
Medaliony rybne z warzywami, ryż brązowy, brokuł 

z wody 

Lemoniada 


