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PODSTAWY PRAWNE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO
Program opracowano m.in. na podstawie:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze

zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

o _Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny” - zbiér zalecen uwzgledniajacy sytuacije
epidemiologiczna, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19.
Statut Szkoty Podstawowej nr 9 z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego w Mielcu,

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia

psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

WSTEP

Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwdéj, a uczen akceptuje
siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego czlowieka.

o Wychowanie jest wspieraniem dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy.



o Profilaktyka to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi temu rozwojowi oraz eliminacji czynnikow
zagrazajacych jego zdrowiu.

Oba te procesy sg bardzo Scisle ze sobg powigzane. Wychowanie odgrywa role nadrzedna, stwarzajac dla profilaktyki kontekst istotny 1 nadajacy jej
kierunek. Natomiast profilaktyka poprzez swoje dziatania zapobiegawcze i korekcyjne tworzy konkretne warunki do sprawnej realizacji procesu
wychowawczego.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami 1 sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istota dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak 1
priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalos¢ o wszechstronny rozwo6j kazdego z ucznidow oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikdw chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, oraz innych probleméw wystepujacych w
$rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji,

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku ubiegtym,

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotdw przedmiotowych, zespotow wychowawczych),



Program dostosowany jest do potrzeb $rodowiska szkolnego. Realizowany bedzie przy wspolpracy z rodzicami i §rodowiskiem lokalnym przez
wychowawcdow klas podczas godzin z wychowawca, nauczycieli wszystkich przedmiotow, pedagoga, psychologa, pielegniarke szkolng i

pozostatych pracownikow szkoly, w zalezno$ci od stanu zasobow i potrzeb klasy.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz

zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest

kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez ucznidéw, rodzicdw 1 wszystkich pracownikéw szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspoOlprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad
uczniowski),

wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawcza 1
profilaktyczna szkoty),

wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Filarami szkolnych oddzialywan wychowawczo- profilaktycznych sa:

Informacja- dostarczenie informacji na temat celow i tresci ksztatcenia oraz efektow pracy, jasne kryteria oceniania, wskazywanie mocnych i
stabych stron ucznia.

Komunikowanie sig- wyrazanie emocji, inicjowanie dyskusji umozliwiajacej wyrazanie wiasnych pogladow, szczero$¢ 1 otwartos¢ w
dyskusji, podejmowanie tematoéw trudnych dotyczacych jednostki 1 grupy.

Wspoltdziatanie- podejmowanie wspdlpracy z uczniem 1 jego rodzicami, wspolne rozwigzywanie problemoéw 1 konfliktow, inspirowanie
wspoOtpracy miedzy uczniami.

Modelowanie- bycie wzorem, autorytetem dla ucznia, wskazywanie regut i norm postepowania na lekcji, w szkole, w otoczeniu innych ludzi.
Doswiadczenie- stwarzanie roznorodnych sytuacji wychowawczych, aktywne petnienie 16l w klasie i szkole, dzielenie si¢ efektami wiasnej
pracy z innymi.



e Mozliwosé wyboru- stwarzanie warunkow do wyboru réznej aktywnos$ci przez ucznia oraz réznych strategii umozliwiajagcych mu uzyskiwanie
wynikow adekwatnych do mozliwosci rozwojowych.

I MISJA SZKOLY
Motto:

Swiadomos¢ wlasnej przeszlosci pomaga nam wlgczy¢ sie w diugi szereg pokolen, by przekazaé nastepnym wspélne dobro —
Ojczyzne.”
(Sw. Jan Pawel II)

Misja naszej szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy i $wiata, ksztalttowanie umiejetnos$ci nawigzywania
kontaktow z rowie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym i fizycznym. Zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Pomaga w rozwijaniu pasji,
predyspozycji 1 zainteresowan szczegOlnie poprzez dziatalno$¢ sportowa. Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku 1 uczciwosci jako
postawy zycia w spoleczenstwie 1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztattowania postaw patriotycznych, a takze
budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.

Misja szkoty jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie
1 innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow. Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz
wsparcia psychicznego uczniow. Misja szkoly jest ,osiggni¢cie zaburzonej roéwnowagi miedzy przewartoSciowanym nauczaniem
a niedowarto§ciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke”

Nasza szkota to — dobre wychowanie, rzetelna nauka, postawa spoteczna, sprawnos$¢ fizyczna i pogoda ducha.

o JesteSmy szkotg bezpieczng i przyjazna.

e  Wspomagamy rodzicow w wychowaniu dziecka.

e Dzialamy w duchu patriotyzmu i poszanowania tradycji narodu polskiego.

e Wspieramy wszechstronny rozwdj uczniow w atmosferze zyczliwosci, tolerancji i zrozumienia.
o Przekazujemy rzetelng prawde o $wiecie



Stuzymy wiedzg i zyciowym doswiadczeniem.
Jeste§my otwarci na wspotprace z lokalng spotecznoscia.

I SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 9 z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego w Mielcu jest przygotowanie uczniéw do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Uczen
konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

o cfektywnie wspotdziala w zespole i pracuje w grupie,

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e jest tolerancyjny,

e prezentuje wlasny punkt widzenia i bierze pod uwage poglady innych ludzi.

poprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym.

zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

poszukuje, porzadkuje 1 wykorzystuje informacj¢ z r6znych zrddet,

prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

rozwija osobiste zainteresowania, talenty i pasje,

dba o sprawnos$¢ fizyczna,

jest ambitny, kreatywny, odwazny i samodzielny,

jest kulturalny, wrazliwy na potrzeby i krzywdg innych,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,

korzysta z roznych zrodet wiedzy i1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne

jest przygotowany do kontynuowania nauki w szkole ponadpodstawowej.

¢ podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne 1 innych,

e posiada wiedz¢ na temat wspdlczesnych zagrozen spolecznych 1 cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce
0 bezpieczenstwo wlasne 1 innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chroniace przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej,

6



rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym
zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),

111 CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE PROGRAMU

Celem nadrzednym naszych oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych jest wszechstronny rozwoj osobowy ucznia w

wymiarze intelektualnym, zdrowotnym, spolecznym, psychicznym, estetycznym i moralnym poprzez:

ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniow w tym wilasciwych nawykéw higienicznych 1 zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania
wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne 1 innych ludzi, motywowanie do zdrowego stylu zycia poprzez wyposazenie uczniow w
wiedze o korzysciach ptynacych z aktywnosci fizycznej, profilaktyki, zdrowego odzywiania oraz zagrozeniach zwigzanych z
nieprzestrzeganiem higienicznego stylu zycia, podejmowanie zachowan prozdrowotnych, mozliwos$ci rozwijania pasji sportowych, organizacje
sportowych zaje¢ pozalekcyjnych,

wspieranie rozwoju intelektualnego, udzielanie porad jak skutecznie i efektywnie uczy¢ si¢, motywowanie do zdobywania wiedzy i
pokonywania trudnosci szkolnych poprzez stworzenie warunkow do rozwijania zainteresowan 1 uzdolnien uczniow (zajgcia pozalekcyjne, kota
zainteresowan), dostosowanie wymagan do potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych i emocjonalnych uczniéw, docenianie sukcesow,
podkreslanie mocnych stron ucznia, wskazywanie roznych zrodet wiedzy, wyposazenie w wiedzg na temat korzysci dbania o srodowisko
przyrodnicze, wiaczanie uczniow w akcje ekologiczne, motywowanie do nauki jezykoéw obceych,

wspieranie rozwoju emocjonalnego (dojrzewanie oraz kontrolowanie emocji, motywacji do wysitku i in.) oraz samo$wiadomosci poprzez
poszerzanie wiedzy uczniow w tym zakresie oraz wskazywanie na korzysci ptynace z efektywnego zarzadzania zasobami wlasnymi,
rozwijanie kompetencji spolecznych, nawyku przestrzegania ustalonych norm spolecznych, umiejetnosci efektywnej wspolpracy,
skutecznego komunikowania si¢, wdrazanie do zycia w spotecznos$ci szkolnej 1 w grupie rowiesniczej poprzez okreslenie zrozumiatych zasad
i regul obowigzujacych w szkole, zintegrowanie zespotéw klasowych i calej spotecznosci szkolnej, stworzenie warunkéw do rozwoju
samorzadnosci szkolnej i klasowej,

ksztaltowanie systemu wartoSci uczniow, rozwijanie postawy poszanowania godnosci kazdego czlowieka, szacunku, tolerancji,
wyrozumiatos$ci, wrazliwosci na cudza krzywde oraz uczciwosci poprzez wlaczanie uczniow w wolontariat, dialog na temat wartosci,
uwrazliwienie na kwestie moralne, podejmowanie dziatan na rzecz lokalnego §rodowiska,



1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, szanowanie dorobku narodowego, ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej,
przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i1 regionalnej poprzez wlaczanie ucznidéw do uczestnictwa w uroczystosciach szkolnych
upami¢tniajgcych wazne wydarzenia narodowe, wyposazenie w wiedze historyczng, kontakt z dzielami sztuki, zabytkami i1 tradycja
w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznosc.

Dzialalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia i wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzalosci w wielu sferach.

Dzialalno$¢ wychowawcza szkoly obejmuje w szczegolnosci:

wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztalttowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie w§rdd ucznidw i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i
nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekunow,

ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych
11) wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwate

warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychiczne;.



Dzialalno$¢ edukacyjna polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy oraz umieje¢tnosci u uczniow ich rodzicow lub opiekunow,

nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos$¢ edukacyjna szkoly obejmuje w szczegolnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych,
nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekoéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wezesnych symptomow depresji
u dzieci i starszej mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz
mozliwo$ci uzyskania pomocy w szkole i poza szkola,

5) ksztaltowanie u uczniéw umiej¢tnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emoc;ji,

6) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankoéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dzialalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwiagzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie
w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.



Dzialalno$¢ informacyjna szkoly obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)
3)
4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia
dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz
kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku obnizone;j
kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i
wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot i placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatah z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna szkoly obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankoéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem
jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow 1 wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg
W WyZszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktdre nie zostalty zdiagnozowane
jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:
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1) realizowanie wsrod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej

wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, sSrodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji 0osob oddziatujgcych na uczniow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego

rozpoznawania objawow depresji,
5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania
przez ucznidow i wychowankow zachowan ryzykownych,
W biezacym roku szkolnym 2023/2024 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy — integracja,

budowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie — tworzenie pozytywnych relacji,
rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych
(lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych do$§wiadczen zyciowych, pomagajagcych mtodym ludziom
uksztaltowa¢ pozytywng tozsamosc,
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uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w
sytuacjach trudnych.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoly m.in.

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba
o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatanh programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole : wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegolnos$ci organizacji harcerskich, ktorych
celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dzialalno$ci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng
uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spolecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika
zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajgciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze soba,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdéw czynnosciami formalnymi,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,
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czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wiaczac sie do
bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzyé doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich
w identyfikowaniu problemoéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan
wspierajacych kondycje psychiczng ucznidow po okresie dtugotrwalej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,
dostosowuje wymagania edukacyjne zwigzane z realizacja podstawy programowej,

dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami
XXI wieku,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada rodzicow,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole oso6b obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

zapewniaja atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztalca 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje 1 rozwdj 0Sobowy ucznia.

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidéw, w tym czynnikoéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkdéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,
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na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfik¢ funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,
przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznaja uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sa cztonkami zespotu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,
oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,
wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,
dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy 1 wspoipracy grupowej,
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom podopiecznych,
wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacjga i przestepczos$cia, zasad wspotpracy
z instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania niecobecno$ci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania ucznioéw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,
przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/pedagog specjalny/psycholog szkolny:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspoOtpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,
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zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajagcymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji probleméw ucznidow, w tym wczesnych objawoéw
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw 1 rodzicoéw, stuzy doradztwem dla
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spolecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego
skutecznos$¢ 1 efektywnos$¢ udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkole,

zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspoOtpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wlasnymi potrzebami i mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
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uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawcdéw 1 Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

W biezacym roku szkolnym zaplanowano m.in.:

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego/pasowanie klas pierwszych,
pasowanie na ,.Swietliczaka”,

pasowanie na ,,Czytelnika” ucznidéw klas pierwszych,

250 rocznica Komisji Edukacji Narodowej,

11 Listopada, Narodowe Swigto Niepodlegtosci — Marsz Niepodlegtosci,
andrzejki szkolne,

mikotajki na sportowo,

klasowe spotkanie oplatkowe,

jasetka szkolne

zabawe choinkowa

szkolne walentynki,

Swigto Patrona Szkoty

Dzien Ziemi,

szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja i Dnia Flagi,
Dzien Dziecka na sportowo,

pozegnanie klas 6smych,

zakonczenie roku szkolnego.
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VI. ZADANIA WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji pedagogiczny oraz badan ankietowych wsréd ucznidow, rodzicéw i wychowawcow
niewielkiej zmianie poddano zadania programu i formy ich realizacji. Réwniez po konsultacjach z rodzicami, wychowawcami
i nauczycielami postanowiono:
- kontynuowac¢ kwesti¢ bezpieczenstwa na drodze,
kontynuowac¢ we wszystkich klasach zajecia z dietetykiem w zwigzku ze zglaszanymi trudnosciami w tej sferze,

szczegdlna uwaga zostanie zwrocona na profilaktyke substancji psychoaktywnych,
uczulaé¢ uczniéw na dbatos¢ o higiene osobista,

uczniowie poznawac begda zasady ochrony zdrowia psychicznego,
pracowac nad integracja w grupie/klasach,

- wspiera¢ ucznidow w budowaniu pozytywnych relacji réwie$niczych, w rodzinie, z dorostymi,
- kontynuowa¢ zajecia majacych na celu ksztattowanie postaw prozdrowotnych (w tym profilaktyka czerniaka),
- prowadzi¢ zajecia ksztalcace umiejetnos$¢ rozpoznawania wlasnych emocji oraz mocnych 1 stabych stron,
- prowadzi¢ zajecia na temat asertywnosci 1 poszanowania innych ludzi ( ” szeroko rozumiana tolerancja”),
- przeprowadza¢ zajecia o tematyce radzenia sobie ze stresem,
- prowadzi¢ zajecia z zakresu mikro profilaktyki uzaleznien, zajecia z zakresu promocji zdrowia psychicznego.
W ramach dziatan profilaktycznych, ktorych celem jest zapobieganie ryzykownym zachowaniom 1 uzaleznieniom zrealizowane zostang
programy i projekty profilaktyczne:
,,Debata”,
,Fantastyczne Mozliwosci”,
,Program Domowych Detektywow”,
,»Chronmy dzieci-zapobiegamy uzaleznieniom, dbamy o zdrowie, bezpieczenstwo i rozwijamy zainteresowania”,
»Dajemy dzieciom sit¢”,
,»11zymaj formg”.
W trosce o bezpieczenstwo uczniow odbedg si¢ spotkania z funkcjonariuszami policji na temat:
»Bezpieczna droga do szkotly”,
,Bezpieczne wakacje” w kl. 1-3,
,,Cyberprzemoc” w kl. 4,
,Edukacja prawna” , ,,Agresja” w kl. 6,7.8.
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Szczegotowe zadania i formy ich realizacji znajduja si¢ w zalgczniku nr 1 do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO
Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoly poddawany bedzie ustawicznej ewaluacji i modyfikowany wedlug potrzeb -
ma charakter otwarty. Informacje potrzebne do ewaluacji zbierane beda w rézny sposodb poprzez: rozmowy, wywiady, analize dokumentow,
obserwacje, badania ankictowe, analize wytworow uczniéw, metod¢ indywidualnego przypadku.

Zatacznik nr 1 do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2023/2024

TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE

KLASY | - 111
OBSZAR ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
Zdrowie (rozwoj e Zapoznanie z Wychowawcy klas
fizyczny, ochrona podstawowymi zasadami v Kontrola czystosci w klasie i szkole, i $wietlicy
zdrowia dbatosci o zdrowie wlasne ukwiecenie klas, wietrzenie ich na przerwie
psychicznego) i innych, ksztalttowanie v Pogadanki z pielegniarkg szkolng
umiejetnosci kreowania v" Spotkanie ze stomatologiem- pogadanka nt.
srodowiska sprzyjajacego higieny jamy ustnej. pielegniarka szkolna
zdrowemu stylowi zycia. v’ Zdrowy styl zycia- konkurs plastyczny wychowawcy klas
e Zapoznanie z zasadami v' Spotkanie z dietetyczkg- zdrowe
zdrowego, racjonalnego odzywianie, przygotowanie zdrowych wychowawcy Klas,
odzywiania sig, higieny positkow
osobistej i aktywnosci v Rozmowy i pogadanki w klasie na temat: nauczyciele §wietlicy
fizycznej. o Higiena osobista na co dzien
e Przygotowanie do o Umiejetno$¢ organizacji wolnego
podejmowania dziatan Czasu
majacych na celu zdrowy o Aktywny wypoczynek
styl zycia w aspekcie o Uprawiania sportu )
fizycznym i psychicznym. o Drugie $niadanie w szkole Elwietlica, wychowawcy
as
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Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie.
Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody

w swoim $rodowisku.
Ksztaltowanie umiejetnosci
analizy zjawisk
przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo
— skutkowego.
Uswiadomienie wptywu
przyrody nieozywionej na
zycie ludzi, zwierzat i
ro$lin.

Ksztaltowanie wytrwatosci
w dzialaniu i dgzeniu do
celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania
si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki.

AN

NNANRN

Wiem, co jem- wspélne opracowanie
zdrowego jadlospisu

Konkursy plastyczne dot. zdrowego
odzywiania

Udzial uczniéw w turniejach sportowych
Czynny udzial ucznidow w zajgciach
wychowania fizycznego, zaj¢ciach z nauki
pltywania oraz dowolnych zabawach
ruchowych

Udzial uczniéw w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych

Dzien sportu

Sportowy Dzien Dziecka

Udzial w akcjach profilaktycznych

I projektach edukacyjnych:

o Mleko i przetwory mleczne w szkole

o Owoce i warzywa w szkole

o Umiem ptywaé
Pogadanka na temat alternatywnych
sposobow spedzania czasu wolnego
Pierwsza pomoc przedmedyczna- spotkanie
z policjantem/ ratownikiem medycznym

Udzial w akcjach proekologicznych:
o Zbidrka makulatury
o Zbiodrka zuzytych baterii
o Zbidrka zuzytych telefonow
komorkowych
Udziat w akcji Pomagamy zwierzetom — na
rzecz schroniska
Konkursy plastyczne

Wychowawcy, Swietlica
Nauczyciele,

wychowawcy

Nauczyciele w-f,

nauczyciele wych. fiz.,
wychowawcy

Wychowawcy klas i
swietlicy

Wychowawcy klas i
swietlicy,
Wychowawcy Kl. 1-
I11/dyrekcja

wychowawcy
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Spotkanie z le$nikiem- zaj. na temat
ochrony przyrody oraz odpowiedzialnego
zachowania w lesie

v" Wycieczka do lasu. wychowawcy, SU,
wychowawcy $wietlicy
Rozmowy i pogadanki w klasie na temat
oszczg¢dzania wody, pradu oraz segregacji
odpadow swietlica szkolna,
v Swietlicowe rozgrywki sportowe. wychowawcy, SU
v" Rozmowy i pogadanki na temat ,,
rywalizacji, umiej¢tnosci radzenia sobie z
porazka oraz zwyciestwem (Kodeks fair
play)
wychowawcy Klas,
wych. $wietlicy
Wychowawcy, wych
swietlicy
Relacje (rozwoj Ksztalttowanie v’ Zajecia integrujace zespot klasowy- Wychowawcy klas
emocjonalny, podstawowych umiejetno$ci opracowanie kontraktu
ksztattowanie postaw komunikacyjnych. v" Organizacja pomocy kolezenskiej dla Wychowawcy, uczniowie
spotecznych) Rozwijanie umiejetnosci uczniéw majacych trudnosci w nauce
formutowania prostych v Walentynki- wybor najlepszej n-le swietlicy
wnioskow na podstawie kolezanki/kolegi Wychowawcy, uczniowie,
v" Organizacja i udzial w imprezach wych. $§wietlicy,

obserwacji

1 wlasnych doswiadczen.
Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania
obowigzujacych regut.
Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania

I podtrzymywania relacji

klasowych, szkolnych, swietlicowych:
o Wigilia klasowa
o Klasowa zabawa karnawalowa,
andrzejkowa
o Jasetka
o Udziat w kampanii ,,Postaw na
rodzing”

s. katechetka

Wychowawcy, pedagog,
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z rOwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspoOlpracy

Z innymi,

z zachowaniem
obowigzujacych regut

I kultury osobistej.
Przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania
wlasnego

i innych ludzi.

Zapoznanie z
podstawowymi prawami

1 obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny,
kraju.

Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania
dzialan majacych na celu
pomoc stabszym

1 potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow

1 sporow.

AN N N N N

<

o Kampania Zachowaj Trzezwy
Umyst
o Wycieczki klasowe i1 §wietlicowe
(z zachowaniem rygoru sanitarnego)
Wspdlne opracowanie Kodeksu
Swietliczaka
Pasowanie na §wietlika

Zajecia z zakresu: Sztuka porozumiewania
si¢ z innymi”

Udzial w programie edukacyjnym ,,Zawsze
razem”

Udziat w spektaklach profilaktycznych (z
zachowaniem rygoru sanitarnego i zgodnie z
aktualng sytuacja epidemiczng)

Zapoznanie i przypomnienie praw

1 obowigzkow ucznia w oparciu o Statut
Szkoty 1 inne akty prawne, regulamin
swietlicy

Wybor samorzadu klasowego

Obowiazki dyzurnego klasy- opracowanie
zasad

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
Dzien Zyczliwoéci i Pozdrowien

Dzien ,,Kolorowej Skarpetki”

Dzien Dobrej Komunikacji (6 marca)

Udziat w akcjach charytatywnych:

nauczyciel WDZ,
nauczyciel plastyki, wych.
swietlicy

Wych. $wietlicy

Wych. swietlicy

wychowawcy

wychowawcy Klas,

wychowawcy, pedagog
szkolny

Wychowawcy klas i
swietlicy

Wychowawcy

Wychowawcy, SU,
nauczyciele specjalisci
Wychowawcy, SU
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o Zbiorka nakretek
o Dzieci — dzieciom
o Gora grosza
o Pomagamy zwierzetom
o Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy
v" Wyjscia do Domu Dziennego Pobytu w Wych. Swietlicy
Mielcu,
v Spotkanie z ciekawymi zawodami Wych. $§wietlicy
Kultura ( rozwdj e Ksztattowanie umieje¢tnosci
emocjonalny, wiasciwego komunikowania v Mozliwo$¢ wyrazania kreatywnosci Wychowawcy §wietlicy
duchowy, si¢ w roznych sytuacjach i prezentacji zdolno$ci w réznych formach
intelektualny) spotecznych, dbato$¢ o zaje¢, np. Swietlicowy Pokaz Mody, Talent
jezyk i kulturg Show
wypowiadania sig. v’ Zajegcia- ,,Savoir-vivre” na co dzien Wychowawcy ,
e Ksztaltowanie analizy v' Pasowanie na czytelnika n-le $wietlicy
prostych sytuacji v Lamiglowki jezykowe- konkurs,
wychowawczych, v' W $wiecie bajek- konkurs plastyczny
odrézniania dobra od zla. v Konkurs pigknego czytania n.-le §wietlicy
o Ksztaltowanie gotowosci v' Samoocena zachowania
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i v’ Udzial w apelach i uroczysto$ciach Wychowawcy,
kultury wlasnego narodu, szkolnygh nauczyciele, uczniowie
a takze poszanowania o Swigto Niepodlegtosci
innych kultur i tradycji, o Dzien Patrona Szkoty
okreslenie swojej o Swieto Konstytucji 3 Maja
przynaleznosci kulturowe;j
poprzez kontakt z v Udziat w wycieczkach klasowych,
wybranymi dzietami sztuki, ogniskach wychowawcy
zabytkami j Projekt- ,,Pierwszy Dzien Wiosny”

1 tradycjami w $rodowisku
rodzinnym, szkolnym

Wyjscia na spektakle teatralne i seanse
filmowe
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i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach
organizowanych przez
najblizsza spotecznos¢.
Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt
z dziatami literackimi

i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi
dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg

1 sztuka dla dzieci.
Ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego
oraz respektowanie ich
praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji.

Inspirowanie do
podejmowania aktywnosci

I inicjatyw oraz pracy
zespolowej, wspomaganie

Organizacja imprez klasowych
Pogadanki dotyczace zwyczajow
$wigtecznych
v’ Udziat w konkursach zwigzanych
z tradycjami $wigt Bozego Narodzenia
i Wielkiej Nocy
v ,.Spiewamy piesni patriotyczne”

AN

v" Informowanie o uroczysto$ciach lokalnych
1 zach¢canie do udziatu w nich

v' Wyjscia do Muzeum "Jadernowka"

v" Wyjscia do Miejskiej Biblioteki Publicznej
I Pedagogicznej w Mielcu
Wyjscia do SCK na okazjonalne wystawy
Dzien Babci i Dziadka
Udzial w wycieczkach §wietlicowych
Spotkania z lokalnymi twércami.

AN

<

Promowanie czytelnictwa wsrdod dzieci-
,,Cata Polska czyta dzieciom”

Udziat w lekcjach bibliotecznych
Wykonywanie prac plastycznych w oparciu
0 poznane techniki plastyczne

Konkursy plastyczne, recytatorskie
Spotkanie z ludzmi §wiata literatury przy
wspotpracy ZMB Filia nr 4 w Mielcu

AN

AN

Spotkanie z podréznikiem

Wyjscia do kina

Spektakle teatralne

Koncert muzyczny (z zachowaniem rygoru
sanitarnego)

AN

vicedyrektor,
wychowawcy
wychowawcy

Wychowawcy Klas,
n-le .j. obcych

Wych. $wietlicy

Wychowawcy,
Wych. Swietlicy

Nauczyciele bibliotekarze,

Wychowawcy,
Swietlica, wych.

n-le swietlicy,
wychowawcy klas

Wychowawcy, dyrekcja
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dziatan shuzacych
ksztaltowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia.
Przygotowanie do radzenia
sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych
umiejetno$ci praktycznych,
budzenie szacunku dla
pracy ludzi r6znych
zawodow.

Przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu
identyfikowanie

i rozwijanie wlasnych
zainteresowan.

Wstepne ksztattowanie
postaw wyrazajacych
szacunek do symboli

i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych

z rodzing, szkota

1 spotecznoscig lokalng.
Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji
w roznych formach
ekspres;ji.

Ksztaltowanie §wiadomosci
0soOb niepetnosprawnych,
innej narodowosci,
wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich prac.

Spotkania z osobami wykonujacymi
ciekawe zawody

Aktywny udziat w apelach i uroczystosciach
szkolnych

Wycieczki do miejsc pami¢ci narodowych
zapalenie zniczy na grobach zohierzy,
Wykonanie symboli narodowych- godto,
flaga, kotylion

Przygotowanie programow artystycznych na
uroczystosci szkolne

Prowadzenie zaj¢¢ m.in. na temat:

— ,,Poznajemy i nazywamy emocje”,

- ,,ROZnimy si¢ i szanujemy”

-,,Moje hobby”

-,, Kazdy jest potrzebny”

-,,W §wiecie emocji”

Wychowawcy, dyrekcja
Wychowawcy

wychowawcy
Wychowawcy, dyrekcja
Wychowawcy
Wychowawcy
Wychowawcy, pedagog

specjalny, pedagog
szkolny psycholog szkolny
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Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Zapoznanie

z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roznych
sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i1 zdrowia
oraz sytuacjach
nadzwyczajnych.
Ksztaltowanie umiejetnosci
wyszukiwania,
porzadkowania

I wykorzystywania
informacji

z roznych zrodet,
korzystania

z technologii informacyjno
— komunikacyjnych,
ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wplywu pracy
przy komputerze na zdrowie
1 kontakty spoleczne oraz
niebezpieczenstw
wynikajacych z
anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania

z komputera, Internetu

1 multimediow.
Przygotowanie do
bezpiecznego

1 rozsadnego korzystania

z narzedzi i urzadzen

v"Udzielanie pierwszej pomocy i wzywanie
pomocy — numery alarmowe- gazetki

v Spotkanie z policjantem- ,,Bezpieczna droga
do szkoty bezpieczne ferie, wakacje” kl. 1-3

v’ Udziat w konkursach plastycznych org.
przez PSP,

v spotkania z funkcjonariuszem policji

v’ Zapoznanie z przepisami BHP
obowigzujacymi na terenie szkoty oraz w
pracowniach klasowych

v' Przestrzeganie zasad ruchu drogowego oraz
przemieszczania si¢ po drogach podczas
wycieczek szkolnych,

v Quizy na $wiezym powietrzu,,
Bezpieczenstwo w ruchu drogowym”

Sprawdzanie czystosci 1 porzadku w klasach
Rozmowy i pogadanki na temat szanowania
sprzetu szkolnego

v" Pogadanki nt. bezpiecznego zachowania si¢
podczas przerw lekcyjnych, w sali
komputerowej, na jadalni, na ptywalni, na
terenie szkoty- szatnia, tazienka, biblioteka,
plac zabaw, boisko

AN

Wychowawcy,

Pedagog szkolny,
Wychowawcy, , n-le

Wychowawcy, n-I plastyki

Pedagog szkolny,

wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy,

wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy, wych.

swietlicy
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technicznych, bezpiecznego
organizowania zajec¢
ruchowych

I poruszania si¢ po drogach.
Przygotowanie do
bezpiecznego korzystania ze
srodkéw komunikacji,
zapobiegania

1 przeciwdziatania.
sytuacjom problemowym
Ksztaltowanie umiejetnosci
utrzymywania tadu i
porzadku wokot siebie

w miejscu nauki

I zabawy.

KLASA IV

OBSZAR

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Zdrowie (rozwoj
fizyczny, ochrona
zdrowia
psychicznego)

Inspirowanie uczniow
do myslenia o wlasnej
motywacji do dzialania.
Nabywanie umiej¢tnosci
gromadzenia i
porzadkowania wiedzy
0 sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na
poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy
zaczynajg si¢ trudnosci i

v' Prowadzenie zaj¢¢ z wychowawcg m.in.
dotyczacych:

v' integracji zespotu klasowego na wskutek
zdalnego nauczania (przypomnienie
praw 1 obowigzkdéw ucznia)

v" motywacji do wysitku, pokonywania
trudno$ci- jak osiggnaé wiasne cele,

v’ organizowaé wiecej zaj¢é z zakresu
wiedzy z udzielania pierwszej pomocy;

Wychowawcy klas

wychowawcy, n-le, we
wspolpracy z pedagogiem
szkolnym,
specjalnym/psychologiem
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kiedy wybor jest wazny
i trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego
1 zdrowego stylu zycia.
Nabywanie wiedzy
dotyczacej radzenia
sobie ze stresem.
Nabywanie wiedzy na
temat depresji oraz
symptomow autyzmu.

AN

NNANRN

ANANENE NN

<

stresu, leku 1 depresji 1 jak sobie z nimi
radzié?

mocnych i stabych stron charakteru,
zdolnosci, umiejetnosci- poznanie
samego siebie,

higieny osobistej- Jak ci¢ widza...
Przypomnienie regulaminu stroju
szkolnego

Fluoryzacja,

Profilaktyka grypy i WZW, boreliozy
dziatania promujace styl zdrowego
odzywiania i wickszej aktywnosci
fizycznej

Sytuacje trudne - gdzie szuka¢ wsparcia
I pomocy- pogadanki, gazetki
informacyjne, ulotki

Stres- nowe wyzwania w IV klasie

Propagowanie r6znych form spedzania
czasu wolnego-

,,Mikotajki” na sportowo

,,Dzien Wiosny” na sportowo

,,Dzien Dziecka” na sportowo

Udziat w zawodach, rozgrywkach
sportowych szkolnych i pozaszkolnych,
Opracowanie gazetek tematycznych na
korytarzu- zdrowe odzywianie

wychowawcy, dyrekcja

wychowawcy klas we
wspolpracy ze specjalistami
szkolnymi,

pielegniarka szkolna
wychowawcy
wychowawcy
wychowawcy, n-le w-f

wychowawcy, psycholog
szkolny
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Zasady zdrowego odzywiania (piramida
zywieniowa)- spotkanie z dietetyczka,

Pedagog
szkolny/dietetyczka

Relacje (rozwoj
emocjonalny,
ksztaltowanie postaw
spolecznych)

Ksztaltowanie
umiejetnosci wlasciwej
komunikaciji,
stanowiacej podstawe
wspotdziatania.
Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wiasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby 1 trudnosci
innych ludzi.
Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych 0sob-
szeroko rozumiana
tolerancja.

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych glebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolne;.

NNANRN

Realizacja lekcji wychowawczych. m.in.

.na temat:

Wspolnych celow- jesteSmy zgrang
klasg- integracja, kodeks klasowy,
kodeks fair play,

Jak si¢ uczy¢?

Sposobow i rodzajow komunikacji,
asertywnych sposobow wyrazeniach
mysli i uczug,

tolerancji i szacunku do innych (np.
niepetnosprawnos¢, $wiatopoglad),
dziatania promujace okazywanie
wigkszego szacunku wobec drugiej
osoby, zapobieganie ktotniom i
konfliktom klasowym;

znaczenia kolezenstwa i przyjazni
w zyCiu

Udziat w akcjach charytatywnych,
szkolna pomoc kolezenska, zachgcanie
do wlaczenia si¢ w dziatalnos¢
samorzadu uczniowskiego,

Organizacja imprez klasowych- dzien
chlopaka, wycieczki, andrzejki, wigilia
Organizowanie spotkan ze specjalistami
takimi jak psycholog dziecigcy czy
psychoterapeuta ze SPPP w ramach
pedagogizacji rodzicow;

wychowawcy

Wychowawcy, SU,
wychowawcy we
wspotpracy z pedagogiem
szkolnym/specjalnym/,
psychologiem szkolnym

Wychowawcy, SU
Wychowawcy Klas,

nauczyciele specjalisci
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ANANRN

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu

Wychowawcy Klas,

Dzien ,,Kolorowej Skarpetki” dyrekcja
Dzien Dobrej Komunikacji (6 marca)
Kultura ( rozwdj Zapoznanie z’rola{ , o .. . _
emocjonalny, zainteresowan w Zyciu v Reqhzac;a lekcji WYCh. m.in. na temat;
duchowy, cztowieka. v' Moje zal_ntere§owan|a 3 - Wychowawcy
intelektualny) Uwrazliwienie na v Znaczgn!e ogolnoludzkich wartosci, wychowawcy
kwestie moralne np. v Korzysci ptyngce ze zdobywania
moéwienie prawdy, wiedzy,
sprawiedliwego v’ Zasady dobrego zachowania ,, Savoir- wychowawcy
traktowania. vivre”. )
Ksztaltowanie v' Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, Wicedyrektor,
pozytywnego stosunku kotkach zainteresowan wychowawcy
do procesu ksztalcenia. v Wyjscia do kina, teatru Wychowawecy,
Ksztattowanie potrzeby v' Organizacja wycieczek szkolnych,
uczestnictwa w kulturze. ognisk
v’ organizowanie i imprez szkolnych, Wychowawcy, SU
zabaw 1 dyskotek integrujacych uczniow
v" Uczestnictwo w lekcjach muzealnych, _
v Organizowanie wystaw plastycznych, n-I plastyki, wychowawcy
Bezpieczenstwo- Redukowanie , v L . .
profilaktyka agresywnych z_achowan Realizacja lekcji z wychowawcg. m.in.
zachowat poprzez uczenie na temat: . ' . Wychowawcy,
ryzykownych Sposobow v’ Sposoby rozwigzywania konfliktow,
rozwigzywania v’ Zagrozenia ptyngce z Internetu,
problemow. v Rodzaje $rodkow uzalezniajgcych i
Budowanie atmosfery zagrozenia z nimi zwigzane Pedagog szkolny, policja
otwartosci 1
v Cyberprzemoc- spotkanie z policjantami

przyzwolenia na
dyskusje.
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Uswiadamianie
zagrozen wynikajacych
z korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.
Zwigkszenie wiedzy na
temat srodkow
uzalezniajacych i
zagrozen z nimi
zwigzanych.
Rozwijanie umiej¢tnosci
troski o wlasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

Spektaklach profilaktyczne, kino, teatr
wg. oferty (z zachowaniem rygoru
sanitarnego)

Ankietowanie uczniow na temat roznych
probleméw.

Opracowanie gazetek tematycznych na
temat srodkow uzalezniajacych.

Pogadanki ,,Bezpieczne ferie zimowe i
wakacje”

Pogadanki — Zasady BHP i regulamin
korzystania z sali gimnastycznej i boiska
szkolnego (orlika)

Pedagog, wychowawcy, n-
le

n-le specjalisci

wychowawcy, pedagog
szkolny/specjalny,
psycholog

wychowawcy

Wychowawcy, n-le w-f

KLASA 'V

OBSZAR

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Zdrowie (rozwoj
fizyczny, ochrona
zdrowia
psychicznego)

Zachecanie uczniow do
pracy nad wlasng
motywacja oraz analiza
czynnikow, ktore ich
demotywuja.
Prezentowanie
sposobow pokonywania
wiasnych stabos$ci oraz
akceptowania
ograniczen

1 niedoskonatosci.

v

AN

Realizacja lekcji wychowawczych m.in.
na temat:

Co zrobi¢ aby chcialo si¢ cheiec?-
sposoby skutecznego motywowania do
dziatania, nauki,

,,Stres” — jak sobie z nim radzi¢?
Higiena pracy umystowej- zachowanie
roéwnowagi mi¢dzy pracg a
odpoczynkiem.

Pokonywanie wtasnych stabosci-
,,P0znaj siebie, zaprzyjaznij si¢ ze sobg”
Jak planowa¢ nauke 1 wypoczynek?”

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Wychowawcy we
wspolpracy ze specjalistami
szkolnymi,
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e Ksztattowanie
umieje¢tnosci
wiasciwych reakcji
w sytuacjach zagrozenia.

e Poszerzenie wiedzy
1 umiejetnosci w

ASANENENRN

Jak si¢ uczy¢?

Moje mocne i stabe strony”
Fluoryzacja

Profilaktyka grypy i WZW

Zdrowe odzywianie- co je$¢ a czego
unikac¢?

Pielggniarka szkolna

udzielaniu pierwszej v' Udzial w zawodach sportowych, wychowawcy,
pomocy. szkolnych, poza szkolnych Dietetyczka/pedagog
v’ ,,Dzien Dziecka” na sportowo” szkolny
v’ ,,Dzien Wiosny” na sportowo
v, Mikolajki” na sportowo( z Wychowawcy klas, n-le wf
zachowaniem rygoru sanitarnego)
v" Pogadanki- aktywne sposoby spedzana
czasu wolnego”
v' Uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych
v" Spotkania uczniow ze specjalistami
takimi jak: ratownik medyczny, strazak, Wychowawcy, specjalisci
specjalista do spraw uzaleznief dzieci szkolni
v Konkursy, prezentacje promujace
postawy prozdrowotne
V" Szkodliwo$¢ napojow energetycznych- wychowawcy
pogadanka n-le specjalisci
wychowawcy/ specjalisci
szkolni
Relacje (rozwdi * Rozwijanie 'umieje;tnoéci j Reali;acja lekcji z wych. m.in. na temat: Wychowawcy Klas
emocjonalny, rozumienia 1nnych_, ktora J estesrpy zgrang klas.q,
ksztattowanie postaw sprzyja efektywnej v’ Szanuje i toleruje kazdego bez wzgledu
wspolpracy. na: wiek, wiedzg, zamoznos¢, wyglad,

spolecznych)

poglady, wyznanie....
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Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz
innych oséb w celu

Empatia- odczu¢ i zrozumiec¢
zachowania innych (np.
niepetnosprawnych).

Kultura ( rozwoj
emocjonalny,

poprawy ich sytuacji v Wspdlpraca a nie zazdros¢.
(wolontariat). v’ Znam swoje potrzeby i dostrzegam
Rozwijanie poczucia potrzeby innych,
przynaleznoéci do grupy v" Przyjaciel —jak nim zosta¢?
(SU, klub, druzyna, v Organizowanie zbidrek charytatywnych Wychowawcy, pedagog,
wspdlnota). ,,Dzieci —dzieciom”, WOSP, ,,Goéra SuU
Ksztattowanie Grosza™ i inne
otwartosci na v" Wyjscia do kina i teatru
do$wiadczenia innych v’ Udziat w kampanii ,,Postaw na rodzing”- Wychowawcy, pgdagog
ludzi, ich sposobow konkurs plastyczny szkolny, n-1 WDZ,
rozwiazywania v Organizowanie i udzial w
probleméw, na nowa uroczystosciach, akademiach, _
wiedze. wieczornicach z okazji patrona szkoty i Wychowawcy, nauczyciele
Rozwijanie $wiadomosci éwigt narodovyych, . , Nauczyciele specjalisci
dotyczacej roli 0sob v" Swiatowy Dziefn Swiadomos$ci Autyzmu o
znaczacych i v Dzien ,,Kolorowej Skarpetki” Wychqwawcy, specjalisci
autorytetow. v" Dzien Dobrej Komunikacji (6 marca) szkolni
Ksztattowanie postawy v' Udziat w Kampanii chhowaj Trzezwy Wychowawcy klas we
tolerancji i szacunku Umyst- konkursy, ankiety . wspolpracy ze specjalistami
wzgledem innych osob. v Pogadankl na temat rozwigzywania szkolnymi
konfliktéw migdzy uczniami,
dokuczania 1 wySmiewania innych
v Wigksza integracja zespotow klasowych,
uwrazliwianie na krzywde innych
v’ Asertywno$¢ i poszanowanie innych ludzi,
w tym wszystkich pracownikéw szkoty.
v' Udzial uczniow w zajeciach

Rozwijanie
zainteresowan i pasji u
uczniow.

pozalekcyjnych- sportowych i kotkach
przedmiotowych.

nauczyciele, trenerzy
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duchowy,
intelektualny)

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,
wartos$ci, wptywow oraz
postaw.

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych
emacji.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
wlasciwego zachowania
si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.
Ksztaltowanie postawy
dobrego wychowania
Rozwijanie
zainteresowan i pasji,
popularyzacja form
spedzania wolnego
Czasu.

Organizacja zaje¢ z wychowawca m.in.
na temat:
Aktow prawnych moéwiacych o prawach
cztowieka, dziecka,
Jakie sg rodzaje emocji, i jak radzi¢
sobie z negatywnymi emocjami?
,,Savoir- vivre” — kultura osobista na co
dzien i w zyciu szkolnym- wykonanie
plakatu o dobrym wychowaniu.
Konkurs —,, Savoir- vivre”
v Udziat w projekcie ,,Cala klasa czyta
razem”
Udziat w akademiach i apelach
Wyjscie do kina, teatru, muzeum
Spotkania z pasjonatami
i instytucjami kultury,
v Udzial w zajeciach rozwijajacych
zainteresowania, konkursach
v’ Zachecanie uczniow do udziatu
w akcjach charytatywnych
v’ Zaangazowanie wszystkich
nauczycieli w udzielanie wsparcia
w problemach wychowawczych
v Zachowanie si¢ w sytuacjach
oficjalnych

AN

wychowawcy klas

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych(proble-
mowych)

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu.
Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego
postepowania.

AN

AN

Przeprowadzenie lekcji wychowawcg
m.in. na temat:

Czy jestem asertywny?

Sztuka odmawiania- zachowania
asertywne.

Co 1 kto wptywa na moje postgpowanie?
Konflikty- jakie mogg byc¢?

Wychowawcy klas we

wspotpracy ze specjalistami

szkolnymi
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Rozwijanie §wiadomosci

swoich zachowan

1 wyboréw.
Ksztattowanie postawy
asertywnosci.
Dokonywanie analizy
wpltywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacj¢ do
podejmowania roznych
zachowan.
Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i Internetu.
Uswiadomienie
zagrozen plynacych z
gier komputerowych.
Ksztaltowanie
Swiadomosci nt.
zagrozeh wynikajacych
z zazywania roznych
produktéw
zawierajacych
substancje
psychoaktywne (np.
narkotyki, dopalacze..).

AN

Konflikt- co/kto moze pomodc go
rozwigzac?

Gry komputerowe-niebezpieczenstwo
uzaleznienia

Internet? Co mogg a czego nie.
Dopalacze- wypalacze: nowe
zagrozenie.

Gazetki tematyczne, spektakle
profilaktyczne , kino, teatr wg
aktualnych ofert z zachowaniem rezimu
sanitarnego.

,,Bezpieczne ferie 1 wakacje” —
pogadanki

Dzien Przeciwdziatania Przemocy
wobec Dzieci

Program profilaktyczny- Program
Domowych Detektywow (profilaktyka
antyalkoholowa)

Zorganizowanie spotkania specjalisty od
uzaleznien od technologii/gier
komputerowych z rodzicami.

Wychowawcy/ n-le
specjalisci

Uprawnieni nauczyciele

Dyrekcja/ nauczyciele
specjalisci

Specjalisci szkolni
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KLASA VI

OBSZAR

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Zdrowie (rozwoj
fizyczny, ochrona
zdrowia
psychicznego)

Ksztaltowanie
konstruktywnego obrazu
wiasnej osoby, np.
swiadomos$ci mocnych i
stabych stron.
Rozwijanie wlasciwej
postawy wobec zdrowia
i zycia jako
najwazniejszych
wartosci.

Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

v Rozpoznawanie pozytywnych i
negatywnych cech osobowosci,
uswiadomienie sobie mocnych i stabych
stron,

Zdrowie- jak o nie dbac i pielggnowac?
Zdrowa dieta.

Jak radzi¢ sobie w sytuacji kryzysowe;j?
(obnizenie nastroju psychicznego)

AN

v' Profilaktyka grypy i WZW, czerniaka.

v" Realizacja programu edukacyjnego
,,Irzymaj forme”, ,,Znami¢, Znam je
Zdrowe zycie bez nalogdw, uzaleznienia
Ogladanie filmow profilaktycznych o
tematyce zdrowotnej.

"’

AN

v’ Udzial w zawodach sportowych
szkolnych i pozaszkolnych oraz
pozalekcyjnych zajeciach sportowych,

v ,,Mikotajki” na sportowo
v ,,Dzien Wiosny” na sportowo
4 ,,Dzien Dziecka” na sportowo
v Spotkanie z pielegniarka

,,Miedzy nami kobietkami”( z zachowaniem
rygoru sanitarnego)

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

wychowawca
Dietetyczka

Wychowawcy
klas/specjalisci szkolni

Wychowawcy klas
Wychowawcy klas

Nauczyciele w-f
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v Dzien walki z depresja- zajecia,
gazetki tematyczne

v Pierwsza pomoc przedmedyczna
v Wyjscie szkolne (zgodnie z

aktualnymi wytycznymi dotyczacymi
bezpieczenstwa sanitarnego)

Pielggniarka srodowiskowa

Wychowawcy ,n-le
specjalisci

Wychowawcy, policja
Wychowawcy klas

v Woycieczki krajoznawcze
Wychowawcy klas
Relacje (rozwoj Ksztattowanie o ,
emocjonalny umiejetnosci wspotpracy v Zajgcia z wych. m.in. na temat: Weeh y
-’ Zeni S chowawcy klas
ksztaltowanie postaw w fingnlq do \\; JesteSmy zgrang krla.se}. o y y
spotecznych) osiggnigcia celu. qua grupy rowiesniczej i jej
Uwrazliwienie na rozne wspotpracy w osiggnigciu zamierzonego celu,
obszary ludzkich v Sztuka prezentacji wtasnych

problemoéw 1 potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).
Rozwijanie umiejg¢tnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan 1
pogladow.

Rozwijanie §wiadomosci
roli 1 warto$ci rodziny w
zyciu cztowieka.
Rozwijanie
samorzadnosci.

pogladéw i opinii- nauka szacunku i tolerancji,
przeciwdziatanie dyskryminacji
Emocje- rodzaje, jak je wyrazac?

v Rola rodziny w zyciu cztowieka,

v Kultura na co dzien- prezentacje.

v Obowigzki szkolne- jak je
wypetniac?

v Udziat w kampanii ,,Postaw na

Rodzing”- konkurs plastyczny

v Udziat w kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst” — konkurs plastyczny,
literacki

Wychowawcy klas/
pedagog szkolny, n-1 WDZ,

Wychowawcy, pedagog
szkolny,

n-1 plastyki,
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v Organizowanie pomocy
kolezenskiej np. w nauce.

v Zachecanie do podjecia wysitku
i trudu w celu osiggnigcia zamierzonego
celu (realizacja zadan samorzadu
uczniowskiego organizacja imprez,
zbiorek, charytatywnych)

v Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu
v" Dzien ,,Kolorowej Skarpetki”
v Dzien Dobrej Komunikacji (6 marca)
v Migdzynarodowy Dziefi Osob z

n-le j. polskiego
wychowawcy klas

opiekunowie samorzadu
uczniowskiego,
wychowawcy, n-le inf.

nauczyciele specjalisci,
wychowawcy klas, SU

Niepelnosprawnoscia
Kultura ( rozwoj Rozw0j zainteresowan, P - . Wychowawcy klas
emocjonalny, poszerzenie gu?onomll i . Zajecia z wychowawcag m.in. na
duchowy, samoq'zml'nosm: . ' temat: L
intelektualny) Rozwijanie umlethgoém ‘/ Wptyw grupy rowiesniczej i
krytycznego myslenia w mediow na zachowanie uczniow.
kontekscie analizy v Moje postawy, wartosci, normy -
wpltywow rowiesnikow i co ma na nie wplyw? _ Nauczyciele
mediéw na z_achow_ame. v o Za}:c,ady dobrego zachowania Wychowawey las
Dokonywanie analizy ,»SavoIr - vivre
postaw, wartosci, norm v Organizowanie kot

spotecznych, przekonan
1 czynnikoéw ktore na nie
wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

zainteresowan- realizacja programow
edukacyjnych z uwzglednieniem potrzeb 1
zainteresowan uczniow,

v Organizacja i udziat
w audycjach patriotycznych, np. przez
radiole

SU, wszyscy wychowawcy
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v’ Udzial w projekcie ,,Cata klasa czyta
razem”, (promowanie glo§nego czytania
literatury na godz. z wychowawcg)

v Organizowanie wystaw
szkolnych: bozonarodzeniowa, kartek
$wigtecznych, wielkanocnych palm

wychowawcy, n-1 plastyki

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Dostarczenie wiedzy na
temat osob 1 instytucji
swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia
w sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej
na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie umiejg¢tnosci
radzenia sobie z
wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z
zachowaniami
agresywnymi.
Ksztaltowanie
przekonan dotyczacych
znaczenia posiadanych
informacji, ktorych
wykorzystanie pomaga
w redukowaniu lgku w
sytuacjach
kryzysowych.

v Opracowanie gazetek
informacyjnych, zakup ulotek i
materialow dydaktycznych do biblioteki
v Gazetki informacyjne- instytucje
wsparcia , numery telefondéw

v Spektakle profilaktyczne, filmy,
teatr wg oferty z zachowaniem rygoru
sanitarnego

Zajecia z wych. m.in. na temat:

v Co to jest lgk?

4 Z108¢, gniew, wéciekto$é- jak
sobie z nimi radzi¢?

v Czuje si¢ bezpiecznie-

zachowanie bezpiecznych granic w relacjach z
rowiesnikami 1 dorostymi.

v Projekt ,,Bezpieczny
szostoklasista” ( pierwsza pomoc
przedmedyczna, obrona przed napastnikiem...)

v Bezpieczenstwo w sieci.

v Programy profilaktyczne- ,
Program Domowych Detektywow,

v Dzien Przeciwdziatania
Przemocy

Wychowawcy, specjalisci
szkolni,

Dyrekcja, Wychowawcy

Wychowawcy we
wspotpracy specjalistow
szkolnych

Pedagog szkolny,
policjanci

Wychowawca, n-le inf.
Uprawnieni n-le,
Specjalisci szkolni

wychowawcy klas
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e Rozwijanie $wiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w
sieci.

4 ,,Bezpieczne ferie i wakacje”-
pogadanki

wychowawcy klas

KLASA VII

OBSZAR

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Zdrowie (rozwoj
fizyczny, ochrona
zdrowia
psychicznego)

e Ksztaltowanie postawy
pro aktywnej, w ktorej
uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za
swoje dzialania, decyzje.

e Zapewnienie
bezpieczenstwa uczniom
pozostajagcym pod
opieka szkoty.

e Ksztaltowanie
umiejetnosci
swiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.

v Udzial w wycieczkach pieszych,
rowerowych (udzial w planowaniu)

v' Udziat w zawodach sportowych
szkolnych i pozaszkolnych z
zachowaniem szczego6lnych zasad
bezpieczenstwa sanitarnego

v' Bezpieczne ferie zimowe i wakacje-
pogadanka

v ,,Mikotajki” na sportowo z zachowaniem
szczegolnych zasad bezpieczenstwa
sanitarnego

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

wychowawcy klas, n-le wf

wychowawcy klas

wychowawcy klas, n-le
w-f,
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e Rozwijanie umiejetnosci

hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia
wlasnej wartos$ci
poprzez okreslenie
osobistego potencjatu.
Ksztaltowanie
swiadomos$ci wlasnego
ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w okresie
dojrzewania.

Pogadanka ,,Aktywne spedzanie czasu
wolnego”

Organizowanie lekcji wych. m.in. na
temat: Moje plany i marzenia.
Racjonalne odzywianie- wpltyw na nasz
wyglad. (cera, wlosy, zeby...),
Zaburzenia odzywiania- konsekwencje
dla zdrowia i zycia.

Jak dba¢ o higieng¢ w okresie
dojrzewania?

,,Jak pomoc, aby nie wyreczac?- pomoc
niepelnosprawnym

Program edukacyjny -Znamig¢! Znam je-
profilaktyka Czerniaka

Ja sobie radzi¢ w sytuacji kryzysowej
(obnizenie nastroju psychicznego)?
Dzien walki z depresja

,»11zymaj form¢” - ogdlnopolski
program szerzacy ide¢ zdrowego
odzywiania 1 aktywnego stylu Zycia
konkursy, prezentacje promujace
postawy prozdrowotne

Stres- jak sobie z nim radzi¢?

Depresja- gdzie szuka¢ wsparcia?

Warsztaty dla uczniéw pierwszej
pomocy przedmedycznej.

wychowawcy klas

wychowawcy, n-I

dietetyczka

wychowawcy klas

wychowawcy Klas,
specjalisci szkolni

wychowawcy klas

wychowawcy Kklas,
nauczyciele biologii,
chemii, geografii
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v’ Jak zapobiega¢ otyto$ci wérdd dzieci i
mlodziezy?- pogadanka

wychowawcy we
wspotpracy ze specjalistami
szkolnymi

wychowawcy, ratownik
medyczny

wychowawcy, dietetyk,
pedagog szkolny

Relacje (rozwoj
emocjonalny,
ksztaltowanie postaw
spotecznych)

Ksztaltowanie
umiejetnosci
wchodzenia w interakcje
z ludZzmi w sposob
Zapewniajacy
zadowolenie obu stron.
Ksztaltowanie
umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wlasnej kreatywnosci.
Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).
Ksztattowanie postawy
tolerancji

1 szacunku wzgledem
innych osob.

v" Przeprowadzenie lekcji wych. m.in. na
temat:

v’ Jak si¢ dogadaé- sztuka porozumiewania.

v Dojrzewanie- §wiat si¢ zmienia.

v' W zgodzie z innymi, w zgodzie ze sobg w
okresie dojrzewania.

v Toleruje wigc szanuje.

v’ Jak cie widzg tak ......

v’ Zachecanie do udzialu w pracach samorzadu
uczniowskiego- akcje charytatywne,
samopomoc uczniowska

« Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu

v' Dzien ,,Kolorowej Skarpetki”

v" Dzien Dobrej Komunikacji (6 marca)

v Migdzynarodowy Dziefi Osob z
Niepelnosprawnoscia

v’ Udzial w Kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst, Postaw na Rodzine

Wychowawcy

Wychowawcy,
opiekunowie samorzadu
uczniowskiego

Wychowawcy, n-le inf.

Nauczyciele specjalisci

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny, n-1 WDZ

Wychowawcy klas
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Pogadanki na godzinach
wychowawczych na temat asertywnosci
I poszanowania innych ludzi

Kultura ( rozwoj
emocjonalny,
duchowy,
intelektualny)

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie
pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia
1 samoksztalcenia,
Zaangazowania w
zdobywanie wiedzy

1 umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos¢,
odpowiedzialnos¢,
prawdomownosc,
rzetelnos¢

1 wytrwatos¢.
Umacnianie wiezi ze
spotecznoscig lokalng.

SN N N

<

Zajecia z wychowawcg m.in. na temat:
Jak spedzac¢ czas wolny, jak go dobrze
zorganizowac, zaplanowac?

Jak si¢ efektywniej uczy¢?-
mnemotechniki,

Po co zdobywac¢ wiedzg?

Zawody przysztosci

Dorastam- co jest dla mnie wazne?
Udzial w projekcie ,,Cala klasa czyta
razem”

Poszerzanie wiedzy na temat lokalnej
historii 1 tradycji, udziat

w uroczystosciach lokalnych

Lekcje muzealne- wyjscia do muzeum
Jadernowka, Miejskiej Biblioteki-
udzial w konkursach

Udziat w akcjach charytatywnych SU

Wyijazd do teatru.

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Wychowawcy, n-1 historii,
bibliotekarze

Wychowawcy klas

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnos$ci za

Pogadanki m.in. na temat:

« Respektowanie norm spotecznych w

zyciu- konsekwencje ich tamania;

Wychowawcy klas
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ryzykownych(proble
mowych)

dokonywane wybory i
postepowanie.

Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnos$ci za
zdrowie swoje i
rowiesnikow.
Dostarczanie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postgpowania

w sprawach nieletnich.
Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.
Rozwijanie umiejetnosci
reagowania

w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknigtym
nimi osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.
Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia
siebie poprzez
poszukiwanie i

 ..Czuje si¢ bezpiecznie w relacjach z
innymi” — zachowanie granic
w kontaktach z réwie$nikami
1 dorostymi.

 E-papierosy- niebezpieczne uzywki

 Gdzie szukaé¢ wsparcia i pomocy
w sytuacjach zagrozenia? —gazetka,
ulotki

 Zagrozenia zwigzane z relacjami on-line.

 Rodzaje uzaleznien ( papierosy,
narkotyki, Internet... ) i ich skutki-
gazetki, ulotki

« Program profilaktyczny ,,Debata” -
profilaktyka antyalkoholowa,

« Program profilaktyczny- ,,Fantastyczne
mozliwosci”- profilaktyka
antyalkoholowa

« Udziat w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”- ankiety, konkursy plastyczne,
literackie

 Spektakle profilaktyczne, wyijscia do
kina, teatru wg oferty.

 ..Bezpieczne ferie i wakacje”- pogadanki

Wychowawcy, specjalisci
szkolni

Wychowawcy klas, szkolni
specjalisci

wychowawcy

Uprawnieni nauczyciele

Wychowawcy, pedagog

Wychowawcy, pedagog,
psycholog
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udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem?,
Jakie sg moje cele i
zadania zyciowe?

 Zorganizowanie spotkania ze specjalista od
substancji psychoaktywnych (wszelkiego
rodzaju uzywek).

wychowawcy, specjalisci
szkolni

wychowawcy

wychowawcy, firma
,,Meritus”, specjalisci
szkolni

KLASA VIII

OBSZAR

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

ODPOWIEDZIAL
NI

Zdrowie (rozwoj
fizyczny, ochrona
zdrowia
psychicznego)

e Ksztaltowanie postawy

uczniéw nastawionej na
rozwigzania -
charakteryzujacej si¢
samoswiadomoscia,
wyobraznia,
kreatywnoscia.
Rozwijanie umiejg¢tnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

Realizacja tematéw na godz. wychowawczej:

« Radzenie sobie ze stresem oraz trudnymi
sytuacjami

« Propagowanie réznorodnych, zdrowych
form spedzania wolnego czasu

«/ Choroby cywilizacyjne- profilaktyka

 Zaburzenia odzywiania- konsekwencje
dla zdrowia.

« Co jest dla mnie wazne- moje marzenia i
plany.

Wychowawcy klas

Wychowawcy
klas/psycholog/
pedagog szkolny

Wychowawcy klas

dietetyczka
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e Rozwijanie umiejetnosci
oceny wlasnych
mozliwosci.

e Ksztaltowanie
swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.

/ Moje mocne i stabe strony.

« ..Znamie! Znam je!- profilaktyka
czerniaka

 Wplyw ruchu fizycznego na moje
samopoczucie (kondycj¢ psychiczng).

« Pamietam o higienie osobistej

 Jestem swiadomy niebezpieczenstw z
powodu picia alkoholu, zazywania
narkotykow, dopalaczy, palenia
papierosow.

 Dzien walki z depresja- Jak radzi¢ sobie
w sytuacji kryzysowej?

 Dzien Zdrowia ,, Trzymaj forme”-
wyrabianie nawykow zdrowego stylu
zycia

 Udziat w zawodach sportowych
szkolnych i pozaszkolnych z
zastosowaniem szczegolnych zasad
bezpieczenstwa

 “Podstepne WZW” - profilaktyka
zachorowan na wirusowe zapalenie
watroby typu B1C

wychowawcy klas
wychowawcy klas

wychowawcy klas

wychowawcy,
specjalisci szkolni

wychowawcy, n-le w-
f,

wychowawcy klas

wychowawcy Kklas,
specjalisci szkolni

Relacje (rozwoj
emocjonalny,
ksztaltowanie

e Rozwijanie umiej¢tnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktore

Zajecia z wychowawca m. in. na temat:

Wychowawcy klas
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postaw
spotecznych)

stwarzaja korzysci dla
obydwu stron.
Rozwijanie umiej¢tnosci
dostrzegania
pozytywnych aspektow
dziatania zespolowego
poprzez docenianie
r6znic zdan i wiedzy,
doswiadczen
specjalizaciji,
kompetenc;ji.
Rozwijanie potrzeby
ciagglego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoteczenstwa.

 Umiejetnosé asertywnego odmawiania w
sytuacji presji rowiesnikow,

 Jak zazegna¢ konflikt rozwigzujac
problem?

 Ja i moja grupa.

 Moje plany i marzenia.

 Wybieramy szkote $rednig.

 Ciekawe zawody (spotkanie z
przedstawicielami okre§lonych zawodow).

 Nie rywalizacja i zazdro$¢, ale wspotpraca.

« Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu

v' Dzien ,,Kolorowej Skarpetki”

v Dzien Dobrej Komunikacji (6 marca)

v Migdzynarodowy Dziefi Osob z
Niepelnosprawnoscia

« Udziat w kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst, Postaw na Rodzine- konkurs
plastyczny, literacki

Nauczyciele specjalisci

Wychowawcy Klas,
specjalisci szkolni

Wychowawcy,
pedagog szkolny, n-I1
plastyki, j. polskiego

Kultura ( rozwdj
emocjonalny,
duchowy,
intelektualny)

Popularyzowanie
wiedzy o roznicach
kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci

v" Organizowanie i udzial w akcjach
charytatywnych

v" Dzieci- dzieciom

v’ Zbiorka na misje (okularow/szczoteczek
lub opatrunkow)

Wychowawcy klas, SU
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korzystania z niej w
kontakcie z
przedstawicielami

Zbiorka zakretek, telefonow
komoérkowych, makulatury, Gora
Grosza, WOSP i in.

innych narodowosci. v’ Zaj. z wych.: ,,Wolontariat dobrym
Popularyzowanie sposobem na pomoc innym”, Wychowawcy klas
wiedzy i rozwijanie v' Udziat w projektach edukacyjnych
$wiadomosci na temat v" Wyjscia do kina, teatru ( z zachowaniem
zasad humanitaryzmu. rygoru sanitarnego)
Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci
spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej
spolecznosci.
Bezpieczenstwo- Propagowanie wiedzy ¥ Tematy godzin wych. m.in.. Wychowawcy
profilaktyka na temat prawnych i v' Mediacja a negocjacja- korzysci i straty,
zachowan moralnych skutkow v" Konflikt- strategie rozwiazania,
ryzykownych(pro posiadania, zazywania i v’ Agresja i przemoc- to nie jest wyjscie,
blemowych) rozprowadzania v Jestem odpowiedzialny za to co méwie i Wychowawcy klas,
Srodkow robie, konsekwencje tamania prawa pedagog szkolny,
psychoaktywnych. przez nieletnich- ,, Edukacja prawna” policja
Rozwijanie umiejetnosci v’ Przemoc- rodzaje, instytucje wsparcia
wykorzystywania v' Bezpieczenstwo w sieci- zagrozenia ze
elementow negocjacji i strony innych uzytkownikow ( w tym
mediacji w sytuacji niebezpieczne znajomosci),
rozwigzywania v" Czuje si¢ bezpiecznie- zachowanie
konfliktow.

granic w relacjach z roéwiesnikami 1
dorostymi.

Wychowawcy klas
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e Rozwijanie umiejetnosci

podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrodtami wiedzy.
Utrwalanie umiej¢tnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych-
okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.
Rozwijanie umiejg¢tnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu-
podstawy negocjacji i
mediacji.

,,MoOwie NIE!”- papierosom,
narkotykom, dopalaczom, alkoholowi.
Nekanie w Internecie- konsekwencje
Gdzie szuka¢ wsparcia w syt.
zagrozenia?- instytucje pomocowe (PPP,
MOPS, GOPS, PCPR, PIK...) gazetka
Dzien Przeciwdziatania przemocy wobec
dzieci

Migdzynarodowy Dzien bez Przemocy
Program profilaktyczny ,,Debata”
Spektakle profilaktyczne, kino, teatr wg
oferty.

Ankiety diagnozujace- alkohol,
papierosy, srodki psychoaktywne, stan
emocjonalny uczniow po nauce zdalnej
,,Bezpieczne ferie 1 wakacje”

Wychowawcy klas

Wychowawcy, n-le
przedmiotu

n-le specjalisci
uprawieni n-le

wychowawcy, pedagog
szkolny

Wychowawcy Klas,
specjalisci szkolni

Wychowawcy Klas,
policja

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2023/2024 zmodyfikowat zespot nauczycieli specjalistow
oraz nauczycieli wychowawcow, przy wspdtudziale cztonkow Rady Rodzicow.

Przyjety do realizacji: 21 wrzesnia 2023r.



