
Jadłospis na okres 

19.09.2022 – 23.09.2022 

 

 

Uwaga: Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie 

 

Poniedziałek 

19.09.2022 

Barszcz biały z jajkiem i kiełbasą, chleb. 

Kopytka z sosem pieczarkowym. 

Herbata z melisy. Owoc. 

Wtorek 

20.09.2022 

Zupa grysikowa z fasolką szparagową i zieloną 
pietruszką.Kotlet schabowy, ziemniaki z 

koperkiem, surówka wielowarzywna.  

Kompot wieloowocowy. 

Środa 

21.09.2022 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zieloną 
pietruszką. Spaghetti w sosie bolońskim. 

Lemoniada. Owoc. 

Czwartek 

22.09.2022 

Zupa marchewkowa z zieloną pietruszką. 
Pulpety drobiowe w sosie pieczarkowym, 

kasza jęczmienna, ogórek kiszony. 

Kompot owocowy. 

Piątek 

23.09.2022 

Zupa koperkowa z lanym ciastem i zieloną 
pietruszką. Medaliony rybne z warzywami, 

ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej 

kapusty.Herbata owocowa. 


