WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI

dla klasy VIl szkoly podstawowej

Szkota Podstawowa nr 9 im. Wiadystawa Jasinskiego “Jedrusia” w Mielcu

Rok szkolny 2026/2027

Podrecznik: ,Spotkania z fizykg 7”, wydawnictwo Nowa Era.
Opracowanie uwzglednia aktualng strukture podrecznika oraz zmiany oznaczone przez Nowg Ere w zwigzku z podstawg
programowa obowigzujgcg od 2024 r. W podreczniku tresci nieobowigzkowe sg odpowiednio oznaczone.

l. Pierwsze spotkanie z fizyka

Dziat / zagadnienie

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry / celujacy

Fizyka, wielkosci i
pomiary

Rozpoznaje
podstawowe pojecia
fizyczne; podaje
przyktady wielko$ci i
jednostek.

Postuguje sie
podstawowymi jednostkami
SI; odczytuje proste wyniki
pomiardw.

Sprawnie dobiera przyrzady i
wykonuje pomiary; zapisuje
wyniki z odpowiednig
jednostka.

Samodzielnie analizuje
doktadno$¢ pomiarow,
niepewnos$¢ i dobiera metode
pomiaru do problemu.

Doswiadczenia i
oddziatywania

Wymienia podstawowe
rodzaje oddziatywan i
zna zasady
bezpieczenstwa.

Opisuje skutki oddziatywan i
wykonuje proste
doswiadczenia wedtug
instrukcji.

Planuje prosty eksperyment,
formutuje wniosek i

przedstawia wynik.

Samodzielnie projektuje
doswiadczenie, analizuje
wyniki i uzasadnia wnioski.

Sita, sita wypadkowa

Rozpoznaje site jako

Okresla kierunek i zwrot sity;

Graficznie przedstawia sity i

Rozwigzuje ztozone problemy

i rownowazaca miare oddziatywania; zna wyznacza prostg site analizuje rownowage ciata. z sitami, stosujgc poprawne
jednostke niutona. wypadkowa. modele i uzasadnienia.
Il. Wiasciwosci i budowa materii
Dziat / zagadnienie Dopuszczajgcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry / celujacy

Atomy i czgsteczki;
stany skupienia

Rozréznia atomy i
czasteczki oraz podstawowe
stany

skupienia.

Opisuje budowe materii i
ruch czgsteczek w réznych
stanach.

Wyjasnia wtasciwosci
substancji na
podstawie budowy
czasteczkowej.

Samodzielnie wigze
model czgsteczkowy z

obserwowanymi zjawiskami.

Oddziatywania
miedzyczgsteczkowe
i napigcie
powierzchniowe

Podaje przyktady sit
spojnosci i przylegania.

Wyjasnia proste
zjawiska zwigzane z
napigciem
powierzchniowym.

Interpretuje obserwacje
doswiadczen i wyjasnia ich
przebieg.

Projektuje i analizuje
doswiadczenia
dotyczace oddziatywan

miedzyczasteczkowych.

Masa, sita
ciezkosci i gestosc

Rozréznia mase i site
ciezkosci; zna jednostki.

Oblicza ciezar i gestosé
z prostych wzoréw.

Przeksztatca wzory i
wyznacza gestos¢ na
podstawie pomiaréw.

Samodzielnie planuje pomiar
gestosci, ocenia wynik i
analizuje zrédta btedu.

lll. Hydrostatyka i aerostatyka

Dziat / zagadnienie

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry / celujgcy

Cisnienie i parcie

Rozréznia parcie i
ci$nienie; zna jednostke
paskal.

Oblicza cisnienie w prostych
sytuacjach.

Wyjasnia zalezno$¢
ci$nienia od sity i pola
powierzchni.

Rozwigzuje problemy
wymagajace taczenia kilku
zaleznosci i interpretuje
wyniki.

Cisnienie
hydrostatyczne i
atmosferyczne

Opisuje wystepowanie
ci$nienia w cieczach i
gazach.

Wyjaénia zaleznos$¢
ci$nienia hydrostatycznego
od

gtebokosci.

Stosuje zaleznosci do
obliczen i wyjasnia
doswiadczenia.

Analizuje sytuacje praktyczne
i samodzielnie uzasadnia
whnioski.

Prawo Pascala i
Archimedesa

Podaje tres¢ praw i zna
podstawowe przyktady
zastosowan.

Opisuje dziatanie urzagdzen

hydraulicznych i site wyporu.

Oblicza site wyporu i
wyjasnia warunki ptywania
ciat.

Rozwigzuje ztozone zadania i
analizuje zastosowania praw w
technice.




IV. Kinematyka

Dziat / zagadnienie

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry / celujgcy

Ruch i jego wzglednos¢

Rozpoznaje ruch i
spoczynek wzgledem
wybranego

uktadu odniesienia.

Opisuje ruch za
pomoca drogi, czasu i
predkosci.

Dobiera uktad odniesienia
i interpretuje opis ruchu.

Samodzielnie analizuje
ztozone sytuacje ruchu
wzglednego.

Ruch jednostajny i Rozpoznaje Oblicza predko$¢, droge lub Interpretuje wykresy i Analizuje i poréwnuje wykresy

zmienny podstawowe rodzaje czas w prostych zadaniach. stosuje zaleznosci do ruchéw oraz samodzielnie
ruchu. sytuacji praktycznych. formutuje wnioski.

Dziat / zagadnienie Dopuszczajgcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry / celujgcy

Badanie ruchu i
wykresy

Odczytuje podstawowe
informacje z wykresu.

Odczytuje droge, czas i
predkos¢ z wykresow.

Tworzy i interpretuje
wykresy ruchu.

Samodzielnie analizuje
dane pomiarowe i ocenia

poprawnos$¢é modelu.

V. Dynamika

Dziat / zagadnienie

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry / celujgcy

| zasada dynamiki
Newtona —
bezwtadnos¢

Opisuje bezwtadnos$¢
na prostych
przyktadach.

Wyjaénia zachowanie ciat w
sytuacji rownowagi.

Stosuje | zasade dynamiki do
analizy sytuaciji.

Samodzielnie analizuje
nietypowe sytuacje i
uzasadnia odpowiedz.

Il zasada dynamiki
Newtona

Wie, ze zmiana ruchu
zalezy od sity i masy.

Stosuje zalezno$¢ F = ma
w prostych zadaniach.

Rozwigzuje zadania z
przeksztatcaniem wzoru
i analizuje jednostki.

Rozwigzuje problemy
wieloetapowe i interpretuje
zaleznosci miedzy
wielkosciami.

Il zasada dynamiki,
spadanie i opory
ruchu

Rozpoznaje pary sit
wzajemnego oddziatywania.

Wyjasnia zasade akgji i
reakcji oraz podstawy
spadania.

Analizuje ruch z
uwzglednieniem sit i oporow.

Samodzielnie modeluje
sytuacje i ocenia wpltyw
oporéw ruchu.

VI. Praca, moc, energia

Dziat / zagadnienie

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry / celujgcy

Praca i energia

Rozpoznaje prace
mechaniczng i
podstawowe rodzaje
energii.

Oblicza prace w
prostych sytuacjach i
podaje

jednostki.

Stosuje zaleznosci
dotyczgce pracy i energii do
zadan.

Rozwigzuje problemy
wieloetapowe i interpretuje
przemiany energii.

Moc

Zna pojecie mocy i jej
jednostke.

Oblicza moc w
prostych przypadkach.

Poréwnuje moc urzadzen
i interpretuje wyniki.

Rozwigzuje ztozone
zadania praktyczne
dotyczgce mocy.

Energia potencjalna
i kinetyczna

Rozpoznaje
podstawowe rodzaje
energii
mechanicznej.

Oblicza energie w prostych
sytuacjach.

Stosuje zasade
zachowania energii
mechaniczne;j.

Samodzielnie analizuje
przemiany energii w
ztozonych uktadach.

VIl. Termodynamika

Dziat / zagadnienie

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry / celujgcy




Energia wewnetrzna
i temperatura

Rozréznia temperature
i energie wewnetrzna.

Opisuje sposoby
zmiany energii
wewnetrznej.

Wyjasnia zjawiska na
podstawie modelu
czgsteczkowego.

Samodzielnie analizuje
przemiany energii w
sytuacjach praktycznych.

Przeptyw ciepta i
sposoby jego
przekazywania

Wymienia przewodzenie,

konwekcje i promieniowanie.

Rozpoznaje sposoby
przekazywania ciepta w
zyciu codziennym.

Wyjas$nia przebieg zjawisk i
dobiera wtasciwy model.

Analizuje rozwigzania
techniczne zwigzane z
wymiang ciepta.

Ciepto wtasciwe i
zmiany stanu skupienia

Rozpoznaje
podstawowe zmiany
stanu skupienia.

Opisuje topnienie,
krzepniecie, parowanie
i skraplanie.

Stosuje zaleznosci do
obliczen i interpretuje
wykresy temperatury.

Samodzielnie analizuje
procesy cieplne i rozwigzuje
zadania wieloetapowe.

Kryteria ogolne oceniania

Ocena

Ogdlne wymagania

Ocena dopuszczajgca

nauczyciela.

Uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci konieczne do dalszego ksztatcenia; wykonuje proste zadania z pomocag

Ocena dostateczna

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem; rozwigzuje typowe zadania o
niewielkim stopniu trudnosci.

Ocena dobra

stopniu trudnosci.

Uczen poprawnie stosuje wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach typowych, samodzielnie rozwigzuje zadania o $rednim

Ocena bardzo dobra

Uczen sprawnie postuguje sie wiedzg, samodzielnie analizuje problemy, interpretuje doswiadczenia i wykresy oraz rozwigzuje
zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci.

Ocena celujgca

Uczen tworczo wykorzystuje wiedze, rozwigzuje problemy nietypowe, samodzielnie planuje do$wiadczenia, rozwija
zainteresowania fizyka i potrafi zastosowa¢ wiedze w nowych sytuacjach.

Uwagi do oceniania: Ocenie podlegajg w szczegodlnosci: wiedza i rozumienie pojec, umiejetnos¢ stosowania wzordéw i jednostek,
rozwigzywanie zadan, analiza wykresow i danych, wykonywanie i interpretowanie doswiadczen, formutowanie wnioskéw, praca z
tekstem oraz aktywnos$c¢ i samodzielnos¢é. Wymagania mogg by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia

zgodnie z obowigzujgcg dokumentacjg szkoty.

mgr. Alicja Sawufa
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